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ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 
ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ ਐੱਫ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ- 
ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਮੈਂ ਬਸ ਉਸ ਪੂਜ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹਾਂ 
ਜਿਹੜੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਹਾਤਮ ਗਿਣਦੀ ਹੈ 


ਮੈਂ ਉਸ ਪਾਖੰਡ, ਉਸ ਦੈਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਂ 

ਜਿਹੜਾ ਮਾਨਵ ਦੇ ਇੱਕ ਨੂਰ ਦਾ ਢੇਡੋਰਾ ਪਿਟਦਾ ਏ 
ਤੇ ਖੁਦ ਰੈਗਾਂ ਤੇ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਜੋੜ 'ਚੋਂ 

ਆਪਣੇ ਰਗ, ਆਪਣੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਵਡਿਆਉਂਦਾ ਏ 


ਮੈਂ ਉਸ ਮੁਹਾਵਰੇ ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ ਹਾਂ 
ਜਿਸਦਾ ਦਾਅਵਾ 

ਸੌਤੀ ਵੀਹੀਂ ਸੌ ਗਿਣਦਾ ਹੈ 

ਮੈਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜੈਗਲ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਤੌਕ 
ਧਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ 

ਧਾਡੇ ਅਗ-ਸੈਗ ਹਾਂ 


1180401966106098100.6610 
1100.: 94176-83769 


2. ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਤੇ ਕਾਲੇ ਧਨ ਦਾ ਭਗਵਾਂਕਰਨ _4 
3. ਨਾਂਹ ਪੌਖੀ ਨਾਸਤਿਕਤਾ 
4. ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਸਿਆਸੀ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ 


ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਐਕ ਬਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ/ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਜਿਆਦਾ 
ਟੁਂਟਵੇਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸੁਝਾਅ ਹੀ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਬੇ-ਲਿਹਾਜ਼ੀਂ 
ਤਕਲੀਫ ਦੇਹ ਹੈ। ਉਕਤ ਅੰਕ ਦੀ ਦਿਖ, ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਅਤੇ 
ਤਰਤੀਬ ਆਦਿ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੁਝਾਅ? 


_ [ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜੋ ਤਾਂ ਜੋ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅੰਕਾਂ/ਵਿਸ਼ਸ 


ਐਕਾਂ 'ਚ ਹੋਰ ਨਿਖਾਰ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕੇ। ,/ਇਾਰਾ 


ਸੈਪਰਕ, ਰਚਨਾਵਾਂ ਤੇ ਚੰਦਿਆਂ ਲਈ ਪਤਾ : 
ਮੁਖ ਦਫਤਰ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ, ਬਰਨਾਲਾ 
(ਫੋਨ : 01679-241466) 


ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਤਾਇਰੇਕਰ ਜੀ ਇਨ ਆਬ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨ5 
4-93 ਆਡੀਟਰ ਪੰਜਾਬ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਮਿਤੀ 17-1-94 ਰਿ 
ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੱਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਪ੍ਵਾਨੂਹੈ। 
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ਬਰਨਾਲਾ (ਪੰਜਾਬ) -148303 
ਫੋਨ: 01679-241466 


ਅੱਪੂ ਆਰਟ ਪ੍ਰੈਸ, ਸ਼ਾਹਕੋਟ (ਜਲੈਧਰ) ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਵਾਕੇ ਜਿਲਾ ਕਚਿਹਿਰੀਆਂ 
ਫਰੀਦਕੋਟ ਤੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ। 


੧੧ ਅਤੇ ੬੧ 

ਸਾਰੇ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ॥੧੦॥੧੧੪੧੦੪ ੧0੦0%% ਦਾ ਮਤਲਬ, ਬੁੱਧੀ, 

ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਨਿਰਣਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਜਮ੍ਹਾ-ਜੋੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਦਾਖਲਾ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ ਲੈਣ ਵੇਲੇ 
ਪਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਿੱਜੀ, ਪਰਿਵਾਰਕ, ਸਮਾਜਕ, ਸਿਆਸੀ ਜਿੰਦਗੀ “ਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰਵਾਇਤ ਅਤੇ ਪੂਰਵ ਗ੍ਰਹਿ (1੦੧੫0੦੪) ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ 'ਤੇ ਭਾਰੂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ੬੧੦॥੦॥1 ੧੫੦੧੦ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿੱਸਾ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸ਼ਰਧਾ, ਆਸਥਾ, ਭਾਵੁਕਤਾ ਆਦਿ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਅਮਾਨਵੀ ਬਾਹਰਮੁਖੀ 
ਸਥਿੱਤੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ।0 ਨੂੰ ਨਿਸੱਤਾ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਦੇ 0 ਨੂੰ ਹੱਲਾ ਸ਼ੇਰੀ ਦਿੰਦੀਆਂ ਅਤੇ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਲਈ ਮੱਧ ਵਰਗ ਅਤੇ ਨਿਮਨਵਰਗ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ =0 ਦੇ ਪੈਂਤੜੇ 
ਤੋਂ ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ,ਪਿੱਛਾਖੜੀ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਇਸ ਦਾ ਰੱਜ ਕੇ ਲਾਹਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ 
ਨਾਹਰਿਆਂ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਫੁੱਲਝੜੀ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਾਰਾ ਅਸਮਾਨ ਰੁਸ਼ਨਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਲਿਖਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਚੁੰਧਿਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਲਹਿਰ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਕਾਰਕੁੰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਨ ਰਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੌਤਾਂ, ਭੰਨ-ਤੋੜ, ਮੁਕੱਦਮੇ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਚੌਲਦਾ ਹੈ ।ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਭਾਰ ਖਾਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਦਮਨ ਅਤੇ 
ਲੁੱਟ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਅਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ 'ਚ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ 'ਚ ੫ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਘੱਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੬੧ ਭਾਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਮੂਨੇ ਵਜੋਂ ਦੋ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਸੁਬਾਈ ਪ੍ਰਸੰਗ 'ਚ 
ਖਾਲਿਸਤਾਨੀ ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਦੀ ਥਾਂ ਰਾਮ ਮੈਦਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ।ਇੱਕ 
ਸਿੱਖ ਕੌਮ' ਅਤੇ ਦੂਜੀ 'ਹਿੰਦੂ ਸਵੈਭਿਮਾਨ' ਦੇ ਧੂ ਪਾਊ ਨਾਅਰਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਈ।ਇਸ ਨੇ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪੈਰ ਉਖਾੜ ਦਿੱਤੇ ।ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਕ 'ਚ ਪ੍ਰਵਾਣਤ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ 
ਥੀਸਿਜ਼ ਲਿਖੇ ਗਏ ਤੇ ਲਿਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੇ, ਪੈਰੋਕਾਰ ਬਣੇ ਮਰਜੀਵੜਿਆਂ ਦਾ 
ਨਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗਾ।ਪਰ ਉਭਾਰ ਕਮਾਲ ਦਾ ਸੀ।ਅਜਿਹੀਆਂ 
78ਵਿਆਂ ਦੀ ਜੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਰਾਇਣ ਅਤੇ 80ਵਿਆਂ ਦੀ ਵੀ.ਪੀ. ਸਿੰਘ ਲਹਿਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਆਮ ਬੰਦੇ 
ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਹਾਂ, ਮਲਾਈ ਭਾਜਪਾ ਲਾਹ ਕੇ ਲੈ ਗਈ। ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਗੁੱਸਾ 
ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਜੇਹੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿਣਗੀਆਂ।ਹਾਲੀਆ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ 
ਵਿਰੋਧੀ ਲਹਿਰ ਵੀ ਇਸੇ ਵੰਨਗੀ ਦੀ ਹੈ।ਮੱਧ ਅਤੇ ਨਿਮਨਵਰਗ ਦਾ ਇ0 ਪੂਰੇ ਜਲਾਲੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਸਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦਾਰੂ ਵਜੋਂ ਨਿਵਾਜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗਲਤ ਗੱਲ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਉਭਾਰ ਬੇਸ਼ੌਕ ਸ਼ੁੱਭ ਸ਼ਗਨ ਹੈ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਮਲਣ ਨਾਲੋਂ, ਲੜਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਛਾਣਬੀਣ ਵੀ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਨਾਹਰਿਆਂ ਦੀ ਚਕਾਚੌਂਧ 'ਚ ਗੁਆਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਖਸਲਤ ਤੇ ਮਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ।੨ ਅਤੇ ੬ ਦੀ 
ਖੇਡ ਖੇਡਦਿਆਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸੁਆਲਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ ਛੇੜੀਏ:- 

ਘ ਲੁੱਟ (2810101(00401. 01500]105 ੧੯੪10) ਅਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਕੀ ਹੈ ? 

ਛ_ ਕੀ ਅਜੋਕੀ ਲੜਾਈ ਸਿਰਫ਼ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਖਿਲਾਫ਼ ਹੈ, ਲੁਂਟ ਖਿਲਾਫ਼ ਨਹੀਂ ? 

ਛ- ਕੀ ਭਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਕਾਂਗਰਸੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਨਹੀਂ', ਤਾਂ ਭਾਜਪਾ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਪਾਰਟੀਆਂ 
ਦਾ ਪਿਛਲਾਰੋਲ ਕੀ ਹੈ ? ਚਰਚਿਤ ਲੋਕਪਾਲ ਬਿੱਲ (ਜੋ ਦੇਵਗੌੜਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕੀ) ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਛੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਰਾਜ 'ਚ ਪਾਸ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ? 

ਘ- ਅੰਨਾ ਹਜ਼ਾਰੇ ਅਤੇ ਕਈ ਟਰੱਸਟਾਂ ਤੇ ਦਰਜਨਾਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਰਾਮਦੇਵ ਦੀ ਲਹਿਰਦੀ 
ਪਿੱਠ 'ਤੇ ਲੋਟੂ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਜਗਤ ਕਿਉਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ? 

ਛ_ ਕੀ ਚੋਰ ਹੀ ਵਾਹਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ? 

ਆਓ! ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਰ ਵਿਰੋਧੀ ਜਾਂ ਅਜੇਹੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋਕ ਲਹਿਰ ਨੂੰ, ਗਲਤ ਆਗੂਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਉਧਾਲੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਰੋਹ ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਦੀ ਊਰਜਾ ਨੂੰ 

ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਤੋਰੀਏ । 20100413546੧41000.6010 
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ਅਖਬਾਰਾਂ-ਰਸਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਕਾਲੇ 

ਧਨ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਬੜਾ 
ਕੁੱਝ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ-ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਵਧ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਪਿਛਲੇ ਐਕ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇਸਦੇ ਖਾਤਮੇ ਦਾ ਸਹੀ 
ਹੱਲ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਵਾਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਦੇਵ ਦੀ 
ਮੁਹਿਮ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਸਿੱਟੇ ਕੱਢਾਂਗੇ। 
ਰਾਮ ਦੇਵ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 'ਤੇ ਪੁਲਸੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ 
'ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ.. ਕਿਹਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰਦੇ 
ਹਾਂ। 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹਿੰਦੂ ਪਰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਧੂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ 
ਆਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਪ-ਤਪ ਕਰੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਮਸਲਿਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੀ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਰਾਮ ਦੇਵ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਕਤਾਰ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ? ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਮ ਦੇਵ ਦਾ ਯੋਗਾ ਕੈਂਪਾਂ 'ਚ ਮੋਟੀਆਂ ਫੀਸਾਂ 
ਵਸੂਲਣਾ, ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਵਪਾਰ ਰਾਹੀਂ ਐਨੇ ਮੁਨਾਫੇ 
ਕਮਾਉਣਾ, ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਟੁਕੜੇ ਮੁਫਤੋ-ਮੁਫ਼ਤੀ 
ਲੈਣੇ, ਗੱਲ ਕੀ ਜਿਵੇਂ ਵੀ ਸੁਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਚਾਰੇ-ਪਾਸਿਓਂ 
ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ, ਵਰਗਾ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ 
ਵਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਹਾਂ, 2; ਸਦੀ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਹਿੰਦੂ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਪਰਪਰਾ ਦੇ ਉਲਟ ਸਾਧੂ-ਸੜਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਬਦਲ ਲਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਦੂਸਰਾ ਰਾਮ ਦੇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 'ਬਾਥਾ ਲੋਕ” ਹਨ 
ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਆਸਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੇਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਰ 
ਉਹ ਵਾਕਿਆ ਹੀ ਸੱਚ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਨ ? ਸੱਚ ਤੋਂ ਸਿਵਾ 

ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਰਹੇ ? ਲਗਦੇ-ਹੱਥ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਲਈਏ। 


ਕਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ੩ 
ਅਤੇ ਚੌਣ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨੇ ਵਗੈਰਾ ਵਗੈਰਾ। __ ਲਉ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੈਗਾਂ ਵਿੱਚ ਯੋਗਾ ਜਾਂ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਸਬਧੀ ਕੋਈ 
ਮਗ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਣੀ ਸੀ ਬਲਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਵਾ-ਪਿਆਜ਼ੀ 
ਭਾਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਰੋਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਆਸੀ ਮੈਗਾਂ 
ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 540 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਸਿਆਸਤ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਫਿਰ ਰਾਮ ਦੇਵ 
ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਨ? ਇਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿਦੇ, ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ 
ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ। 
ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਰਾਮ ਦੇਵ ਯੋਗਾ 
ਸਿਖਾਉਣ ਅਤੇ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਆਸਤ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ? ਲੈਂ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਖੇਤਰ 'ਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਮੁਕਰਨ ਵਾਲ 
ਪਰਵਚਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਇਹ ਤਾਂ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸ਼ੋਭਦਾ 'ਬਾਬਾ ਲੋਕ” ਨੰ ਤਾਂ ਸੋਭਣਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ। 
ਕਹਿਣੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ ਵਿੱਚ ਸੁਮੇਲ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾਂ 
ਅਦੋਲਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਹਿਣੀ” 


ਕਿਹੜਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੀ ਕਹਿਣੀ-ਕਰਨੀਂ 
'ਚ ਫਰਕ ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਝਲਕੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 

”ਬਰ ਇੱਕ- ਰਾਮ ਦੇਵ ਹੋਰਾਂ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਭਾਂਤ 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਹਾੜਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
'ਦਵਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਅ£ 
ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਰਾਹ ਸਨ, ਦੋ ਵਿਰੌਧੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਸਨ। ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਨਿਸ਼ਾਨਿਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਕਿਉਂ 
ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ? 2 


ਭੁੱਖ ਹੜਤਾਲ ਤੁੜਵਾਉਣ ਲਈ ਦੁੱਧ ਦੇ ਘੜੇ ਦਿਖਾਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਅਨ੍ਹਾ ਜ਼ਬਰ ਢਾਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਬੇਤਰਾਸ਼ਾ ਕੁੱਟ ਮਾਰ ਹੁਦੀ। ਸਾਥੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੋ ਦੋ 
ਹੱਥ ਕਰਦੇ । ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਤਾਂ ਅਨ੍ਹੇ ਤਸ਼ੱਦਦ 
ਮੂਹਰੇ ਝੁਕਿਆ, ਨਾ ਹੀ ਮਗਾਂ ਮੈਨੇ ਜਾਣ ਤੱਕ ਕੁੱਝ ਵੀ ਖਾਧਾ। 
ਇਸ ਹੜਤਾਲ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਜਤਿਨ ਦਾਸ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਿਆ।ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਰਾਮ ਦੇਵ ਦੇ ਕੈਂਪ 'ਚ ਪੁਲਿਸ ਗਈ ਤਾਂ ਉਹ ਔਰਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਵੜੇ ਅਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਕਿੱਥੋਂ 
ਲੈ ਕੇ ਪਾ ਲਏ। ਛੁਪਕੇ ਭੱਜਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ 
ਪਹਿਚਾਣ ਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਹਰਿਦੁਆਰ ਵਾਲੇ ਪਤੇਜਲੀ 
ਯੋਗ ਪੀਠ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਆਈ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਟੈਲੀਵੀਯਨ 'ਤੇ 
ਰੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਭਗਤ ਸਿਘ ਵਰਗੇ ਤਾਂ ਤਸ਼ੱਦਦ ਝਲਦਿਆਂ ਨਾਹਰੇ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਸਵਾਮੀ ਤੇ ਪੁਲਸੀ ਮਾਰ ਪਈ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਫੜੇ ਤੋਂ ਹੀ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪਏ! ਕਰ ਲਿਆ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦਾ 
ਰਾਸਤਾ ਅਖਤਿਆਰ ? 

ਨੰਬਰ ਦੋ- ਰਾਮ ਲੀਲ੍ਹਾ ਮੈਦਾਨ 'ਚੋ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ (ਭਾਵ 
ਯੂ.ਪੀ. ਵਿੱਚ) ਕਿਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਸੱਤਿਆਗ੍ਹਿ ਚਾਲੂ 
ਰੱਖਣਗੇ । ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੁੱਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਸਵਾਮੀ 
ਹੋਰੀਂ ਇਸ ਵਾਰ ਇਉਂ ਹੀ ਕਰਨਗੇ । ਪਰ ਹੋਇਆ ਕੀ ? ਜਦੋਂ 
ਸੁਸ਼ਹੀ ਮਾਇਆਵਤੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੂ.ਪੀ. 'ਚ ਪੈਰ ਧਰਨ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਨਾ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਪਏ ਕਿ ਉਹ ਹਰਿਦੁਆਰ 
'ਚ ਹੀ ਸੱਤਿਆਗੂਹਿ ਚਾਲੂ ਰੱਖਣਗੇ। ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੋਈ ਕਿ ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ 
“ਤਨਖਾਹ ਬੜਾ ਦੋ ਵਰਨਾ... “ਤਨਖਾਹ ਬੜਾ ਦੋ ਵਰਨਾ....' 
ਮਾਲਕ ਨੇ ਆਖਰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ 'ਵਰਨਾ ਕੀ ?' ਨੌਕਰ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ “ਵਰਨਾ ਉਸੀ ਤਨਖਾਹ ਪੇ ਕਾਮ ਕਰੇਂਗੇ'। ਸੋ ਆਰ-ਪਾਰ 
ਦੀ ਲੜਾਈ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਮ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਯੂ.ਪੀ.ਚ 
ਸੱਤਿਆਗੂਹਿ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ। ਐਤ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਪਤਜਲੀ ਯੋਗ ਪੀਠ 'ਚ ਘੁਸ ਗਏ। 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਹੀਦ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ 'ਤੇ 
ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਢੁੱਕਵੈਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਵਾਮੀ 'ਤੇ ਪੁਲਸੀ ਕਾਰਵਾਈ 'ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਸ਼ੁਸ਼ਮਾ ਸਵਰਾਜ ਨੇ ਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੀ ਸਮਾਧ 'ਤੇਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਨੱਚਕੇ ਜੱਗੋਂ-ਤੇਰਵੀਂ ਕਰ ਵਿਖਾਈ। ਸਮਾਧ 'ਤੇ ਨੱਚਣਾ ਇੱਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲੋਥ 'ਤੇ ਨੱਚਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਉ' ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬੁਖਾਰ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ 
ਔਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਉਂ ਕਰਨਾ ਇਹ ਕਹਿਣ ਦੀ ਨੁੰਮਾਇਸ਼ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਵਾਂਗ ਨਜਿੱਠਣਗੇ। 
ਸੁਸ਼ਮਾ ਸਵਰਾਜ ਉਸੇ ਸੈਘ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਆਗੂ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਖ਼ੈਖਾਰ ਸੁਭਾਅ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਨੇ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਚੁੱਕਾ 
ਹੈ। ਗੁਜਰਾਤ ਵਿੱਚ ਮੁਸਲਿਮ ਫਿਰਕੇ ਦਾ ਕਤਲੇਆਮ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਨਸ਼ਲਕੁਸੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਬੂ 
ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਮੁਸਲਿਮ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦਾ 
ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਪੇਟ ਚੀਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਬੱਚਾ ਕੱਢਕੇ ਬਾਹਰ 
ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ 
ਮਹਾਂਰਾਣਾ ਪਰਤਾਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ। .....ਮੋਦੀ 
ਨੇ...ਮੈਨੂੰ (ਮਹਾਂਰਾਣਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂੰ -ਲੇਖਕ) ਮੌਕੇ ਤੋਂ ਭੱਜਕੇ 
ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਅਤੇ ਆਬੂ 'ਚ ਮੈਨੂੰ ਛੁਪਾਈ ਰੱਖਿਆ।...ਉਹ 
ਧੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।” (6080092 & 10110641 ੧੬0੯) 
ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨੇ ਇਸ ਤੇ “ਗੌਰਵ-ਯਾਤਰਾ” ਕੱਢੀ। 
ਦੇਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਫਿਰਕੇ ਦਾ ਵਹਿਸ਼ੀ ਕਤਲੇਆਮ ਕਰਨ 
'ਤੇ ਕਾਹਦਾ ਗੌਰਵ!? ਖੈਰ ਗੱਲ ਕੁੱਝ ਲੈਬੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਪਰ ਇਸੇ ਸੈਘ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ `ਤੇ ਵੀ “ਬਾਬਾ ਲੋਕ” ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਅਦੋਲਨ “ਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਸੈਦ ਲੋਕ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ! 

ਨੰਬਰ ਚਾਰ- ਰਾਮ ਦੇਵ ਨੇ ਇਸ ਘਟਨਾ-ਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਧਾਨ ਮੈਤਰੀ ਨੂੰ 'ਮਾਫ” ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ। ਇਸੇ ਦਿਨ ( 
8 ਜੂਨ, 2013) ਨੂੰ ਟੀ.ਵੀਤੇ ਉਚਾਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਤਿਆਰ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਲੜਨਗੇ। ਇਹ 
ਗਿਆਰਾਂ-ਹਜ਼ਾਰੀ ਫੌਜ ਸਵੈ-ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ 
(ਫੌਜ) ਨੂੰ 'ਸ਼ਾਸ਼ਤਗਵਵੇਦਾਂ)” ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਦੀ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਹ ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦੀ ਫੌਜ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨਗੇ। ਹੁਣ ਵਾਲੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਗੱਲ ਛੱਡੋ ਪਰ ਸਵਾਮੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਫੌਜ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰ-ਭਗਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਹੈ? ਅੱਗੇ 
ਸ਼ਸ਼ਤਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਲਾਈ ਤੋਂ ਮੁੱਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸ਼ਸ਼ਤਰ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਵੈ-ਰੱਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਕੋਈ ਮੈਨ ਸਕਦੈ ਕਿ 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਤੇ ਸਵੈ-ਰੱਖਿਆ ਦਾ ਇੱਕੋ ਅਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਾਮੀ 
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ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ।ਫਿਰ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਸ਼ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ, ਸ਼ਸ਼ਤਰ-ਪੂਜਾ ਆਰ.ਐਸ.ਐਸ. ਦਾ ਅਮਲੀ 
ਅਜੈਡਾ ਹੈ। 1925 ਨੂੰ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਆਰ.ਐਸ.ਐਸ. 
ਦਾ ਸਥਾਪਨਾ ਦਿਵਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਿਨ ਸ਼ਸ਼ਤਰਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਰੇਆਮ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲੂਸ ਵੀ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਸਵਾਮੀ ਸੱਚ ਤਾਂ ਬੋਲ ਬੈਠੇ ਪਰ ਫਿਰ ਇਸ ਡਰੋਂ ਕਿ 
ਉਸਦੇ ਆਰ.ਐਸ.ਐਸ. ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਸਬੇਧਾਂ ਦੀ ਗੈਧ ਨਾ ਫੈਲ 
ਜਾਵੇ, ਇੱਕ ਆਸਣ ਤੋਂ ਦੂਸਰਾ ਆਸਣ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਕਹਿਣੀ-ਕਰਨੀ ਦਾ ਫਰਕ ਤਾਂ ਹੈ ਰੀ। 
ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਖਲਾਕੀ ਪੱਖ ਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਖਲਾਕੀ ਪੱਖ: 

ਹਿਮਾਚਲ ਦੀ ਭਾਜਪਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਰਾਮ ਦੇਵ ਨੂੰ 
ਕੰਡਾਘਾਟ-ਚੈਲ ਰੋਡ 'ਤੇ ਪੈਂਦੇ ਪਿੰਡ ਸਾਧੂਪੂਲ ਵਿਖੇ 127 
ਵਿੱਘੇ ਜ਼ਮੀਨ ਕੇਵਲ 99 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਲੀਜ਼ 'ਤੇ 9੪ ਰੁਪੈ ਵਿੱਚ 
ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ 6 ਜੂਨ,2011)। ਇਸ ਦੀ 
ਮਾਰਕਿਟ ਕੀਮਤ 34 ਕਰੋੜ ਹੈ। ਰਾਮ ਦੇਵ ਨੇ ਉੱਤਰਾਖੋਡ 
ਵਿੱਚ 1100 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਇੱਕ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਤੇ ਫੂਡ ਪਾਰਕ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਖੈਰਾਤ ਵਜੋਂ ਲਈ। ਇਸ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਟੈਕਸ 
ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਸੋ ਰਾਮ ਦੇਵ ਹੋਰੀਂ ਖੁਦ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ 
ਕਾਲੇ ਧਨ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿੱਚ ਲਿਪਤ ਹਨ। 

ਕਰਨਾਟਕਾ ਦੇ ਭਾਜਪਾਈ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ 'ਤੇ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਕਾਲੇ ਕਾਰਨਾਮਿਆਂ ਦੀ ਕਿਠੀ ਬੂ ਬੂ ਹੂਦੀ 
ਰਹੀ ਹੈ, :ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਬਦਨਾਮ ਖਾਣ ਮਾਫੀਆ 
ਅਤੇ ਕਰਨਾਟਕ ਦੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਮੈਤਰੀ ਜੀ ਜਨਾਰਦਨੁ 
ਦੀ ਗੱਲ ਲਵੇਂ। ਉਹ 22ਕਰੜ ਤੁਧ ਦੀ ਸਨ ਦੀ ਡਾ 
ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 13:15 ਲੱਖ ਰੁਪੈ ਦੀ ਬੈਲਟ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸਦੀ ਕੀਮਤ 2=੪ ਕਰੋੜ ਰੂਪ ਹ। 9 
ਸਦਕਾ ਤਤ ਹਰ 
ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ, ਕਟੋਰੀਆਂ, ਚਮਚੇ ਅਤੇ ਚਾਕੂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਦਰੀ ਪਲੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ 
ਆਮਦਨੀ 31 54 ਕਰੋੜ ਰੁਪੈ ਹੈ (ਦੈਨਿਕ ਜਾਗਰਣ ਚਿਦੀ 
31.5.2011) )।ਕੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਸੇਕਣ 
ੈ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਨਹੀਂ।ਪੋਜਾਬ ਦੇ ਭਾਜਪਾਈਆਂ 


`ਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ 


ਕੀ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਕੇਂਦਰੀਂ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਵੇਲੇ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਖਿਲਾਫ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਏ ? ਨਹੀਂ, 
ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਦੇ ਕਾਲੇ ਧਨ ਜਾਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀ 
ਭਾਫ਼ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕੱਢੀ। 

ਸੋ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਦੇਵ ਦੀ ਕਹਿਣੀ ਹੋਰ ਅਤੇ ਕਰਨੀ 
ਹੋਰ ਹੋਣਾ, ਰਾਮ ਦੇਵ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਸਘ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਖੁਦ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿੱਚ ਲਿਪਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਭਾਜਪਾਈ 
ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜੁੱਟ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ 
ਜਾਂ ਕਾਲੇ ਧਨ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਨਹੀਂ ਲੜ ਰਹੇ ਬਲਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਰ ਹੈ।ਉਹ ਕੀ ਹੈ ? ਲਓ ਸੁਣੋ । 
ਅਸਲ ਨਿਸ਼ਾਨਾ: 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਤੱਥ ਦਰਸਾ ਦੇਣਾ ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ ਕਿ ਇੱਸ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਿਰੋਧੀ ਮੋਰਚੇ ਦਾ ਗਠਨ ਆਰ.ਐਸ.ਐਸ. ਦੀਂ 
ਅਗਵਾਈ ਅਧੀਨ ਮਾਰਚ 2011 ਵਿੱਚ ਕਰਨਾਟਕ ਦੇ ਪੁਬੂਰ 
ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਦੇਵ ਵੀ ਕਨਵੀਨਰ ਦੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 

ਸਾਰਾ ਸੈਘ ਪਰਿਵਾਰ ਚਾਣਕੀਯ ਨੀਤੀ ਤੋਂ ਅਗਵਾਈਂ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਣਕੀਯ ਨੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਗੁਪਤਚਰ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ 
ਦਿੰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ “ਮੰਦਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੈਧਾਂ ਉੱਤੇ 
ਦੇ ਸੂਖਮ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਵੀ ਸ਼ੱਤਰੁ ਰਾਜੇ ਦੀ ਪਰਜਾ ਦੇ ਮਨੌਭਾਵਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।” ਕੋਟਿਲਯ (ਚਾਣਕੀਯ) ਕਿਰਤਾਂ 
ਅਰਥ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ, ਸਫਾ 65, ਪੰਥਕ ਅਜਬ ਯੂਨੀਵਰੀਿਰੀ 
ਿਅਲ,ਨਨ ੦ ਹੁਣ ਚਾਣਕੀਯ ਦੇ ਮਨੰਵਿਗਿਆਨਨ 

ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ-ਪਰਖਦੇ ਹਾਂ। 

`. ੧. ਵਗ 
ਹੋਰਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਟੀ.ਵੀ.ਚੇਨਲਾਂ 'ਤੇਂ ਹਿੰਦ 
ਰਮ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਾਮੀ ਅਤੇ ਸਾਧਵੀਆਂ' 
ਵਿਦ ਧਰਮ 'ਚ ਆਸਥਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਾਹ” 

ਦਾ ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ, ਰਾਮ ਮਦਰ ਬਣਵਾਉਂਟ 

ਵਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਦਸਖਤੀ ਮੁਹਿਮ ਚਲਾਉਣ ਵਾਨੀਂ 


ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਦਿਖਾਉਣਾ, ਰਾਮ ਦੇਵ ਨੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ 
ਨੰਗੀ ਤਲਵਾਰ ਲਹਿਰਾਉਣੀ, ਪੁਲਸੀ ਕਾਰਵਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਅਯੁੱਧਿਆ ਵਿੱਚ ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਢਾਹੁਣ 'ਚ 
ਮੋਹਰੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਮਾ ਭਾਰਤੀ ਦਾ ਰਾਮ ਦੇਵ 
ਨਾਲ ਘੁੱਟ ਕੇ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣਾ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਮ ਪਰੈਪਰਾ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪੁਲਸੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਰੋਸ ਵਜੋਂ ਸ਼ੁਸ਼ਮਾ ਸਵਰਾਜ ਦਾ 
ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੀ ਸਮਾਧ 'ਤੇ ਡਾਂਸ ਕਰਨਾ ਜਿਸਨੂੰ 
ਆਰ.ਐਸ.ਐਸ. ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨੱਥ ਰਾਮ ਗੌਡਸੇ ਨੇ ਮਾਰਿਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਸਨੂੰ ਕਤਲ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ “ਵਧ” ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜੋਂ ਹਿਦੂ ਪਰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਦੈਂਤਾਂ-ਦਾਨਵਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਸ਼ੁਸ਼ਮਾ ਸਵਰਾਜ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਬਾਰੇ 
ਚਿਤਤ ਹੋਣਾ, ਭਾਜਪਾ ਆਗੂ ਵੱਲੋਂ ਦੇਸ਼-ਵਿਆਪੀ ਅਦੋਲਨ 
ਦਾ ਬਿਆਨ, ਅਤੇ ਸਵਾਮੀ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦੀ ਫੌਜ ਤਿਆਰ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ; ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਇਸ 
ਮੁੱਦੇ 'ਤੇ ਲੜਾਈ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੁੱਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਭਗਵੇਂ 
ਥਿਰਗੇਡ ਦੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਗਹਿ-ਗੱਡਵਾਂ ਸਬੂਤ ਹੈ। 

ਇਟਲੀ ਦੇ ਫਾਸ਼ੀ ਨੇਤਾ ਮੁਸੋਲਿਨੀ ਦੇ ਦੋਸਤ ਰਹੇ 
ਇੱਕ ਹਿਦੂ ਕੱਟੜਵਾਦੀ ਨੇਤਾ ਡਾ. ਮੁਜੇ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਇਕੱਲਾ 'ਸਤਿਅਮ ਮੇਵ ਜਯਤੇ' ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਕੈਮ ਨਹੀਂ 
ਚੱਲਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਰਾਮ ਦੇਵ ਦਾ 
ਗਿਆਰਾਂ-ਹਜ਼ਾਰੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਵਿੱਦਿਆ ਅਤੇ 
ਸ਼ਸ਼ਤਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ, ਇਸੇ ਨੀਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਨਿਚੋੜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਦੇਵ ਅਤੇ ਸੈਘ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਧਨ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਖਿਲਾਫ 
ਸੱਚੀ ਲੜਾਈ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਖਿਲਾਫ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦਿਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਮੁੱਦੇ ਦਾ 
ਭਗਵਾਂਕਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹਿੰਦੂਤਵੀ ਸਿਆਸਤ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ 


ਫੈਲਾਉਣਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਹਿਦੂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੁ 


ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਸ, ਇਸੇ ਲਈ ਰੱਸੇ-ਪੈੜੇ ਵੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੈਘ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਇਸ ਸਾਜਿਸ਼ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 30 ਦਸੈਬਰ, 2006 
ਦੇ ਤਹਿਲਕਾ ਪੱਤ੍੍‌ਕਾ 'ਚ ਛਪੀ ਇੱਕ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚੋਂ ਮੁਸਲਿਮ 
ਆਬਾਦੀ ਕੱਢ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਂ ਡਰ ਕਰਕੇ ਨਿਕਲ ਗਈ। 
ਉਸ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਜੋ ਬੋਰਡ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇ 


ਦੀ ਸਮਾਧ 'ਤੇ ਡਾਂਸ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੈਕੇਤ ਹੈ ਕਿ ਉਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਗ 
ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋਵੇਗੀ, ਹਕੂਮਤ 
ਵਿਰੁੱਧ ਬੋਲਣ ਦੀ ਜ਼ੁਅਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹਸ਼ਰ ਮਹਾਤਮਾ 
ਗਾਂਧੀ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਾਮ ਦੇਵ ਦਾ ਨੰਗੀ ਤਲਵਾਰ 
ਲਹਿਰਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਾਦ 'ਚ ਫੌਜ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਵੀ ਏਸੇ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਕੀ ਹਿਦੂ ਕਹਾਉਂਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ? 
ਨਹੀਂ। ਸਾਨੂੰ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਾਂਬਰੀ ਭੀਲਣੀ ਦੇ ਬੇਰ 
ਖਾਣ ਦੀ ਕਥਾ ਆਮ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਤੱਥ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਦੋਂ ਵੀ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਜਨਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੀਵਾਂ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸਤਿਕਾਰਤ ਮਹਿਮਾਨ 
ਨੂੰ ਸਿਵਾਏ ਬੇਰਾਂ ਤੋਂ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਹੁਣ 
ਹਿੰਦੁ ਧਰਮ ਵਜੋਂ ਮੈਨੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਗਲਬਾ 
ਸੀ। ਕੈਕੇਈ ਨੂੰ ਇਹ ਰਾਜ਼ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਉਸਦੀ ਦਾਸੀ ਹੀ ਸੀ 
ਕਿ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਭਰਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ, ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ 
ਚੰਦਰ ਨੂੰ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੇਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੈਕੇਈ ਨੂੰ ਇਹ ਦਾਸੀ 
ਉਸਦੇ ਪੇਕਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਦਾਜ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਨਸਾਨ 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਵਜੋਂ ਸਮਝਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਉਸਨੂੰ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਸਮਾਨ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਹ ਭੈੜੀ ਗੁਲਾਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਕੀ 
ਇਹ ਚਾਲੂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ! ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖੋ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚੋ ਇੱਕੋ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਵੀ 
ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਜੀਵਨ ਹਾਲਤਾਂ 
ਜਿਉਂ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹਾਲਤਾਂ ਤੈਅ ਕਰਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਵੀ! ਗਰੀਬ 
ਧਿਰ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੂਣ-ਤੇਲ ਦਾ ਭਾਅ ਘਟੇ, ਅਮੀਰ ਧਿਰ 
ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਅ ਵਧਾ ਕੇ ਮੁਨਾਫਾ ਬਟੋਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਧਰਮ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ , ਗਰੀਬ ਤੇ ਅਮੀਰ ਧਿਰਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾਵੇਂ 
ਹਿਤ ਇੱਕੋ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ। ਸੋ ਹਿੰਦੂ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ 
ਦੂਸਰੇ ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਨਾਸਤਿਕ ਮੱਤ ਵਾਲੀ ਗਰੀਬ ਜਨਤਾ ਦੇ 
ਹਿਤ ਇੱਕੋ ਹਨ, ਅਮੀਰ-ਵਿਰੋਧੀ ਹਨ। 

ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਕਿਰਤੀ ਧਿਰ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਭਲਾ 
ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਮੀਆਂ ਅਤੇ ਭਗਵਿਆਂ ਦੇ 
ਦੇਭੀ ਨਾਹਰਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ ਹਿੰਦੂ 
ਰਾਸ਼ਟਰ (ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਫਾਸ਼ੀ ਰਾਜ) ਦੇ ਕੋਝੇ ਮਨਸੂਬੇ ਦਾ 
ਇੱਕਮੁੱਠ ਹੋ ਕੇ ਟਾਕਰਾ ਕਰੇ। ਇਹ ਧਿਰ ਮਿਲਕੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ 


ਹੈ” ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਧਨ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਜੱਦੋਜਹਿਦ ਕਰੇ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ 


ਲਿਖਿਆ ਹੈ,“ਹਿੰਦੂ ਰਾਸ਼ਟਰਯ ਆਪਕਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਤਾ ਹੈ ।' 
ਹਿੰਦੂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਬਣਨ 'ਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 

ਭਾਜਪਾ ਨੇਤਾ ਸ਼ੁਸ਼ਮਾ ਸਵਰਾਜ ਦਾ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦਾਂ 
ਜ਼ਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਗ ਉਠਾਵੇ । ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਦੇਵ ਦੇ ਅਮਲ 
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ਤੋਂ ਵੀ ਅਤੇ ਉੱਝ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਫਾਸ਼ੀ ਖੂਖਾਰ ਅਤੇ ਕਰੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

. ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਭਿਆਨਕ ਅਤੇ 
ਹੌਲਨਾਕ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ 
ਦੀ ਧਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘੇਰਾ 
ਆਏ ਦਿਨ ਘਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਤਿਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨਿਖੇੜੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਅਤਿਮ ਜਿੱਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਰ ਜਾਣ 'ਤੇ ਇਹ ਸ਼ੁਖਾਰ ਅਤੇ ਕਰੂਰ ਜਾਪਦੇ ਫਾਸ਼ੀ ਅੱਤ ਦੇ 
ਪੋਲੇ ਅਤੇ ਬੁਝਦਿਲੀ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਤਿਹਾਸ 
ਇਸ ਦੀ ਗਹਿ-ਗੱਡਵੀਂ' ਗਵਾਹੀ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ 


ਦਾ ਮਿਲਣ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਜੀ ਦਿ 


ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਯੋਗਾ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ।ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਯੋਗਾ ਤੇ 'ਅਲੋਮ ਵਿਲੋਮ'ਛੱਡਕੇ 
ਰਾਮ ਦੇਵ ਵੱਲੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਦਵਾਈ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਲੋਣਾ,ਡਾਕਟਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਯੋਗਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਸਲਾਹ 'ਤੇਂ 
ਤਰਾ ਅਮਲ ਕਰਨਾ, ਸਾਡੇ ਇਸ ਨਿਰਣੇ ਦੀ ਵੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ 
ਹੀ 98769-53561 


ਚਮਤਕਾਰ” 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਦਰ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਲਝਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇੰ 

ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਲਹਿਰਾ ਕੰ ਉੱਔ 


ਹੱਥ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਨਾਨ” 


'ਚਮਤਕਾਰ' ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 


ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੈਬੀ 
ਜਾਂ ਪਰਾਭੌਤਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵਰਤਾਰਾ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ _ਦੇ ਨਹੀਂ _ਵਾਪਰਦਾ। 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀਆਂ ਨਾਲੋ ਸਾਡਾ ਫਰਕ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਪਿਛੇ ਕਿਸੇ 
ਅਦਿੱਖ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਕੌਤਕ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਰਤਾਰੇ ਹੈ ਵੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਲਗਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਇਹ ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ 
ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ? ਫਿਰ ਕਿਥੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਦਹਿਲੀਜ਼ ਹੀ ਨਹੀ ਟੱਪੀ ਉਸ ਲਈ ਤਾਂ 
ਸੁਆਲ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਜਦ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰ 
ਕਨੇਡਾ,ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਆਦਿ ਤੋਂ ਆਏ ਵਿਆਕਤੀ ਦੀ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਥੇ ਉਦੋਂ ਦਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਕ 
ਇਧਰ ਘੂਕ ਸੁਤੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ 
ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਰਗੇ ਵਿਕਸਤ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਸੂਬੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 


ਮਨੁਖੀ ਗਿਣਤੀ ਗਲਤ ਫਰਿਮੀ ਹੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ 
ਮੁਤਾਬਕ ਤਾਂ ਇਹੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਬਰਨਾਲੇ ਤੋਂ ਪਟਿਆਲੇ ਤੱਕ 
ਜਿਨਾ ਕੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਜਾਂ ਬੱਸ ਦਾ ਸਫਰ ਕੀਂਤਾ 
ਹੈ ਉਥੋਂ ਤੱਕ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਦਿਖੀ ਅਤੇ ਚਪਟੀ ਹੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸੱਚ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਗੋਲ ਹੋਣ ਸਬੱਧੀ 
ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਸੱਚ ਮੰਨਣ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਤਾਂ 
ਚੰਦਰਮਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹ 
ਨਰਕ ਦੀ ਸਿਵਾਏ ਸਵਰਗ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ! ਅਜੇ ਵੀਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਬੁਣੀਏ ਉਹਨਾ ਦੇ ਸਮਝ ਪੱਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਪੈਂਦਾ।ਜੇ ਪੈਣ 
ਵੀ ਲਗਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀ ਖੂੰਹਦੀ ਕਸਰ ਸਾਡਾ ਮੀਡੀਆਂ 
ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਪੱਖ ਲੈ ਕੇ ਕੌਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਰਥਕ, 
ਸਮਾਜਕ, ਧਾਰਮਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਵੀ ਇਹ ਜਿਲਣ 
ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ।ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੇ ਔਖੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਇਹਨਾਂ ਭੋਲਿਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਗਿਆਨਤਾ, ਰੈਰਸਾਖਰਤਾ, ਵਿਗਿਆਨਿਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਿਹੂਣਾ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ _ਤਾਣਾਬਾਣਾ 
-ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਲੱਦਿਆ ਸਕੂਲੀ ਪਾਠਕ੍ਰਮ, 
ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਖੁੰਢੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਘੁੰਮਣ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ 
ਅਪਣਾਈ ਨਾਂਹ ਪੱਖੀ ਨਾਸਤਿਕਤਾ ਇਹਨਾ ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਤੀ ਨਫਰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਲਾਕ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਭੋਲੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸੌਖਿਆਂ ਵਰਤਕੇ 
ਫਿਰਕਾਪ੍ਰਸਤੀ ਦੀ ਅੱਗ ਵਰ੍ਹਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਦੰਗੇ ਫਸਾਦਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਹ ਠੇਕੇਦਾਰ ਇਹਨਾ ਭੋਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਲਈ ਜਾ ਆਪਣੀ ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਲਈ ਫਿਰਕੂ ਭੱਠੀ ਲਈ ਬਾਲਣ ਵਜੋਂ ਵਰਤਕੇ ਆਪਸੀ 
ਭਾਈਮਾਰ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਇਹਨਾ ਦੇ ਮਨਾ ਅੰਦਰੋਂ ਸੌਖਿਆਂ ਹੀ ਕੱਢਿਆ 
ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਇਹਨਾਂ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਸਵੇਰੇ 
ਸ਼ਾਮ ਧੁੰਆਂਧਾਰ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਖਿਆਨ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 


ਸਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੈਸੇ ਦੇ 


ਜੋਰ ਤੇ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਮੀਡੀਆਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਛਾਪਕੇ _ (ਕਾਨੂੰਨੀ-ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ, ਵਿਗਿਆਨਿਕ- 
ਗੈਰਵਿਗਿਆਨਿਕ) ਕੇਵਲ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਸਨਅਤ ਵਜੋਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੀਡੀਏ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨਤਿਕ 
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ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਛੁਪੇ ਰੂਪ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਚੈਲਿੰਜ ਭਰਿਆ ਕਾਰਜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ` ਦੱਸਣ ਵਿਚ 
ਸਫਲ _ਹੋਣ ਕਿ ਅਸਲ 'ਰੱਬ” ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਹੀ ਰੋੜਾ ਹੈ । ਸਧਾਰਣ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਭੰਡੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕੇ ਅਸਲ ਵਿੱਚ 
ਅਸੀਂ_ਵੀ ਉਸੇ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਜਿਹੜੀ ਕੱਟੜਤਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ ਹੀ ਠੀਕ 
ਹਾਂ ਦੀ ਰੱਟ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾਂ ਰਝਾਨ 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹਨ ਕਿ ਤਬਦੀਲੀ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ 
ਹੈ।ਉਹ ਇਹੀ ਰੱਟ ਤੇ ਅੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਅਜੀਬੋ ਗਰੀਬ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠੀ ਮਹਾਂਸ਼ਕਤੀ ਜਿਹੜੀ 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਜਾਂ ਸਾਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਹੁ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੀ 
ਹੈ।ਉਹ ਇਹ ਮਨੌਤ ਬਣਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਵੀ ਕੋਈ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ 
'ਸੁਪਰ ਤਖਤ' ਤੇ ਬੈਠੀ ਇਸ ਪਰਾਭੌਤਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਹੈ। ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਬੇਹੁੱਦ 
ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਬੰਧ ਸਾਰਥਿਕ ਅਤੇ ਸੁਝਾਉ ਤਾਂ ਹੋਣ 
ਹੋਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਿ ਅਸੀਂ ਠੀਕ ਹਾਂ ਅਤੇ 


ਆਓ ਆਪਾਂ ਸਾਰਥਕ ਹਾਂ ਪੱਖੀ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਕਿ ਅਸੀ ਕੀ ਮਨੌਤ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸੱਚ ਕ੍ ਨੇ 
ਦੇ ਤਹੱਈਏ 


ਗਲਾਂ ਨੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ 
ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ 


ਜੋ ਕੰਮ ਪਿਛਲੇ ਢਾਈ ਦਹਾਕਿਆਂ ਵਿਚ 


੮੩, .੩- ੩੩ 


ਵਿੱਚ ਉਹ ਮੋਘਰੇ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਡਾ 
ਰਸਤਾ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਲੈਅ ਵੱਧ ਹੋਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜੂਝਦੇ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਹੈ । 

5 ਅਸੀਂ ਸਾਰਥਕ ਕਿਰਦਾਰ ਰਖਦਿਆਂ, ਸਲੀਕੇ ਦਾ 
ਪੱਲਾ ਫੜਦਿਆਂ, ਨਾਂਹਵਾਚੀ ਬਹਿਸ ਮੁਬਾਹਸੇ ਤੋਂ` ਗੁਰੇਜ਼ 
ਕਰਦਿਆਂ, ਭੈਅ ਰਹਿਤ ਵਿਚਰਦਿਆਂ, ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਦਾਅਪੇਚ 
ਅਪਣਾਕੇ ਚੱਲੀਏ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦਰਦਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਤ 
ਹੋਣ, ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਂਵਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਤ ਹੋਣ। ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋੜੋ ਵੱਧ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਵਰਗ ਅਜੈ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਚੁੰਗਲ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ 
ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧੀਰਜ ਰਖਦਿਆਂ ਬਦਲਿਆ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਾਹਲੇਪੁਣ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਰੀਤੀਆਂ 


ਕਿ ਵਿਦਿਆਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਫਿਰ ਹੀ ਚਾਲੂੰ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਜੇ ਮਾਹੌਲ ਸਲੀਕੇ ਭਰਿਆ ਹੈ। ਧੱਕਾਂ ਤੈ 
ਰਗ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਰੋੜਾ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 


ਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੁਤੇ ਰ ਨੰ ਦਿਮਾਰਾੰ 
ਬਾਹਰ ਦਾ ਰਸਰਾ ਦਿਆ ਅਤ ਉਹ ਵਿਚਾਰ ਕੌ 


ਵਿਚ ਬਦਲੇ ਵਿ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ 


ਪੱਖੋਂ ਉਦਾਹਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰੇ। ਹਰ ਥਾਂ ਭੈਅ ਰਹਿਤ ਉਹ ਖੁਲ੍ਹਕੇ 
ਵਿਚਰੇ। ਉਸਦਾ ਨਾਸਤਕ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਉਸਦੀ ਉਜੱਡ 
ਬੋਲੀ ਚੋਂ ਨਾ ਨਿਕਲੇ ਬਲਕਿ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਰਨ ਅਤੇ ਆਮ 
ਬੋਲਚਾਲ 'ਚੋਂ ਹੀ ਉਜਾਗਰ ਹੋਵੇ । ਉਹ ਮਾਨਵ ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇ । ਕਿਸੇ ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਵਰਤਾਰੇ ਸਬੰਧੀ ਨੋਟਿਸ ਲੈਂਦਿਆਂ ਉਹ ਉਲਾਰਤਾ ਅਤੇ 
ਕਾਹਲੇਪਣ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਾਂ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਮਾਨਵ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਮਾਨਵ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਤਿ ਜਰੂਰਤ ਹੈ 
ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ_। ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਗਹਿਰੀ ਸਮਝਣ ਰੱਖਣਾ ਇਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਰਕੁੰਨ ਦਾ ਫਰਜ਼ 
ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਾਨਵ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਖੁਦ ਹੀ ਅਚੇਤ ਵਿੱਚ ਹਨਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਈਏ। ਸਾਡਾ ਬਹਿਸ-ਮੁਬਾਹਸਾ ਹਾਂ ਪੱਖੀ ਹੋਵੇ। ਜਿਹਨਾ 
ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪਸੀ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਈਏ 
ਉਸਦੇ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ ਕਦਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਮੋਕਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇ। ਗੁੱਸਾ, ਡਰ, ਨਫਰਤ, ਲਾਲਚ ਆਦਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਿੰਨੀ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਉਤਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰਥਕ 
ਹੋਵਾਂਗੇ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ, ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, 
ਸਤਿਕਾਰ, ਪ੍ਰੇਮ, ਸਲੀਕੇ ਦੀ ਦਲੀਲਬਾਜੀ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਲੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਦੀ ਜੁਅਰਤ, ਨਿਰਭੈਤਾ ਆਦਿ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਅੰਗ ਬਣਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖੀ ਬਣਤਰ ਨੂੰ 
ਸਮਝਦਿਆ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸੌਚਿਆਈਆਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਹੋਣਾ, ਇਹ ਸੋਚਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਗਰੁੰਪ ਬੰਦੀਆਂ ਦੀ 
ਮਜਬੂਰੀ _ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰ ਮਨੁੱਖ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ ਜਤਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤਰਕਹੀਣਤਾ ਦਾ' ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਰਦਾਰ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਹਟਦਿਆਂ 
ਬੇਲੋੜਾ ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਬੁਣਦਾ ਹੈ ।ਅਜਿਹੇ ਕਿਰਦਾਰ ਤਾ 


ਸਾਰਥਿਕ ਰਵੱਈਆ ਹੀ' ਕਿਸੇ 'ਰੱਬ' ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਆਉ ਆਪਾਂ ਸਾਰਥਿਕ ਨਾਸਤਿਕ ਬਣੀਏ 


ਬਾਰੇ ਦੌਸੀਏ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਜਿਹੀ ਸਮਝ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ 
ਸਵੈ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਉਹ 
ਖੁਦ ਨਰੋਏ ਅਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਜੁਅਰਤ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਦੱਸੀਏ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਮੱਥੇ ਟੇਕਣ ਅਤੇ 
ਦੁਆਵਾਂ ਮੰਗਣ ਦੇ ਭਿਖਾਰੀ ਕਿਰਦਾਰ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਹੈ। 
ਉਹ ਖੁਦਕਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਪੈਣ ਨਾਲੋਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਟੇਕ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ 
ਨੂੰ ਆਪ ਘੜਣ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

( ਗਗ 97800-94600 


ਇਨਸਾਨ 

ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਨਸਾਨ ਜੈਮੇ ਹਾਂ, 

ਪਰ ਕਰਤੂਤਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਹੈਵਾਨ ਜੰਮੇ ਹਾਂ। 
ਕੋਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਜੈਮਿਆਂ, ਕੋਈ ਘਰ ਵਿੱਚ, 
ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ, ਅਸੀਂ ਰੜ੍ਹੇ ਮੈਦਾਨ ਜੰਮੇ ਹਾਂ। 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਜੰਮੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਹਿੰਦ ਵਿਚ 

ਹਿੰਦੂ, ਸਿੱਖ, ਇਸਾਈ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜੰਮੇ ਹਨ। 

9 ਐਡ _ਸੋਮਨਾਥ (94174 14303) 
ਧਾਰਮਕ ਰਸਮਾਂ ਰਹਿਤ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਰੋਹ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਵਿਭਾਗ 
ਮੁਖੀ ਸ੍ਰੀ ਹਰਚੈਦ ਭਿਡਰ ਦੀ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਦੇ ਸ਼ੋਕ 
ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਡੀ. ਐਮ. ਡਬਲਿਊ ਵਿਖੇ ਧਾਰਮਕ ਰਸਮਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਰੋਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਨੇਹੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਤੇ ਵਰਕਰ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਜਥੇਬਦਕ ਵਿਭਾਗ ਮੁਖੀ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ, ਰਜਿਦਰ ਭਦੌੜ, ਡਾ. ਬਲਵੈਤ ਸਿੰਧੂ 
(ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ) ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪਿਰਤ ਨੂੰ ਸਰਾਹੁੰਦਿਆਂ ਔਜ ਦੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁਂਗ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਤੇ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਜ਼ੋਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਸਮਾਰੋਹ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਟਿਆਲਾ ਇਕਾਈ 
ਦੀ ਮੁਖੀ ਬੀਬਾ ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ, ਸੂਬਾਈ ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਬੈਗ ਨੇ ਵੀ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ।ਮੋਚ ਸੈਚਾਲਨ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਜਨਕ ਰਾਜ ਨੇ ਨਿਭਾਈ। 


ਸੁਹਜ ਸ਼ਾਸਤਰ 


ਸੁਦਰਤਾ ਦਾ ਸਿਆਸੀ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ 


[ ਦਾ ਆ ਦੁ ਦਾ ਦਾਵਾ =  ਵਾਗਾਬਗ 24443 


# 1991 ਵਿੱਚ ਸਵਰਗੀ ਨਰਸਿਮਹਾ ਰਾਓ ਦੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ ਡਾ: ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ 
ਬਣਨ ਨਾਲ ਆਰਥਿਕ ਸੁਧਾਰਾਂ ਦੀ ਲਹਿਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਸੁਧਾਰਾਂ 
ਦੀ ਲਹਿਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਿੱਤ ਚੇਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿ ਸੁਸ਼ਮਿਤਾ ਸੇਨ, ਐਸ਼ਵਰਿਆ ਰਾਏ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਬਰਾੜ, 
ਦੱਤਾ ਆਦਿ ਉਪਰੋਥਲੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਦੇ 
ਖਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਜਿੱਤ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸਿਆਣੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ 
ਵੱਲੋਂ ਭਾਰਤੀ ਮੰਡੀ ਨੂੰ ਹਥਿਆਉਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੰਤਕੀ 
ਸਿੱਟਾ ਸਨ। ਅਜੀਬ ਤੱਥ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ 2000 ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪਾ ਰਹੀਆਂ। ਇਸੇ ਸੰਦਰਤਾ ਦੇ ਸਿਆਸੀ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਸਾਮਰਾਜੀਆਂ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ 
ਕਾਰੋਬਾਰ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਕਰੋੜ ਸਾਲਾਨਾ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਪਹੁੰਚ 
ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਰਾ 

ਜਦੋਂ ਗਲ ਵੱਢ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ 
ਨਾ ਬਚੇ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਸਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਟਕ ਜਾਣਾ ਗ਼ੈਰ-ਸੁਭਾਵਿਕ ਨਹਾਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਪਿਛਲੇ 20 ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੁੰਦਰਤਾ 
ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦੀ ਨਵੀਂ ਲਹਿਰ ਉੱਠ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਦਾਰੀਕਰਨ 
ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੱਧ ਵਰਗ ਦਾ ਤਾਜ਼ਾ-ਤਾਜ਼ਾ ਰੌਜਿਆ 
ਤਬਕਾ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਰੋਸ ਲਹਿਰ ਵੀ ਪਨਪ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਬਾ 
ਰਿੰਸਕ ਵਿਰੋਧ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦੇ ਪੱਖ ਅਤ 
ਵਿਰੋਧ ਵਿੱਚ ਬਹਿਸ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਾਲ 2010 ਦੇ ਵਿਸ਼ਵ ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਉਸੇ ਮੁਕਬਲ ਵਿਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ੰਦਰੀ ਪੂਜਾ ਚੋਪੜਾ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਮਦ ਪਸਰੀ 


ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ” ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗਮ ਦੇ ਰਲੇ ਮਿਲੇ ਮਨੋਭਾਵ ਦੇਖਣ 
ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਸਨ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਸੁੰਦਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਵਿੱਚ ਉਸ਼ੋਸ਼ੀ ਸੇਨਗੁਪਤਾ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਤਟ ਸੁੰਦਰੀ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮਨਸਵੀ ਮਾਮਗਈ ਨਾਲ ਵਾਪਰ 
ਚੱਕਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਮੂਹਰਲੀਆਂ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ 
ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ 
ਬਖਸ਼ਣੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਾਰ 
ਮੌਕਸੀਕੋ ਦੀ ਮੁਟਿਆਰ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਸੰਦਰੀ ਦਾ ਖਿਤਾਬ ਬਖਸ਼ 
ਦੇਣ ਪਿੱਛੇ ਵੀ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕਾਂ 
ਦੀ ਬੋਲੀਵਰੀਅਨ ਧਾਰਾ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸੁੰਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਲ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਬੱਝਵਾਂ ਸੰਕਲਪ ਨਾਂ 
ਤਾ ਅਜੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈਂ 
ਹਰ ਦੇਸ਼, ਹਰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ 
ਹਨ। ਆਰੀਆਂ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਔਰਤ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤਿੱਖੇ 
ਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕਣ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗੁੰਦਵੀਆਂ ਮੀਢੀਆਂ, 
ਤਵੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਪਾਨ, ਕੋਰੀਆ ਅਤੇ ਚੀਨ ਵਰਗੀਆਂ 
ਪੀਲੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿੱਕੇ ਪਰ, ਫਿੱਡੇ ਨੱਕ, ਅੰਦਰ ਧਸੀਆਂ 
ਨਿੱਕੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਚੌੜੇ ਮੱਥੇ ਸੰਦਰਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆਂ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸੰਕਲਪਾਂ: 
_ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭਲਾ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਵ ਸੁੰਦਰੀ ਕਿਂਵ 
ਬਣੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਜੇ ਕੋਈ ਬਣਦੀ ਹੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਇਸੇਂ ਪਿੱਛੋ 


ਕੋਈ ਸਵਾਰਥੀ ਹਿੱਤ ਕੰਮ ਗੀ 


ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। 


ਨੰ ਜੀਗਾਂ-ਦੇਮਦ ੨ 
ਦੱਸ ਵੱਲੋਂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ ਵੀ। ਇਹਨਾਂ 


ਕਿ ਇਹ ਸਥਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਸਿਆਸੀ ਆਰਥਕ ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਹੋਣੀ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਅੱਸੀਵਿਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਤੱਕ ਸੰਦਰਤਾ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 
ਅਮਰੀਕੀ ਖੇਮੇ ਦੇ ਵਿਕਸਿਤ ਪੁੰਜੀਵਾਦੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 'ਸੁੰਦਰੀਆਂ` ਦੇ ਪੱਖ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਫਰਾਂਸ ਦੀ ਕਿਸੇ 
ਕੁੜੀ ਨੂੰ 1953 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਖਿਤਾਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। 
ਰੂਸ, ਚੀਨ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ ਯੂਰਪ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆ ਵੀ 
1990ਵਿਆਂ ਤੱਕ ਬਦਕਿਸਮਤ ਹੀ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਏਸ਼ੀਆ, ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮਹਾਂਦੀਪ, ਅਰਥ 
ਜਗਤ ਵੀ ਤਰਸ ਦਾ ਪਾਤਰ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ 
60 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ 50 ਦੇ ਕਰੀਬ ਇਨਾਮ ਸਨਮਾਨ 
ਸਿਰਫ਼ ਉੱਤਰੀ ਤੇ ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਗਏ 
ਹਨ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਕਸਤ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੁੜੀ ਸੰਦਰੀ ਬਣੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੈ ਜੋ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ 
ਛਤਰੀ ਹੇਠਾਂ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੈਨਜ਼ੂਏਲਾ ਇਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਪੰਜ ਵਾਰ ਵਿਸ਼ਵ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਖਿਤਾਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਚੁੱਕਿਆ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਜਿਸ਼ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮਹਾਂਦੀਪ ਦੇ ਕਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਚੀਨ ਦੇ ਚੁੰਗਲ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਆ 
ਪਈ ਹੈ। 

ਨੱਬੇਵਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ। ਸੋਵੀਅਤ ਰੂਸ ਸਮੇਤ ਪੂਰਬੀ 
ਯੂਰਪ ਦਾ ਅਖੌਤੀ ਸਮਾਜਵਾਦ ਢਹਿ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਵਿਸ਼ਵ 
ਪੱਧਰ 'ਤੇ 'ਇੱਕ ਧਰੁਵੀ ਸੰਸਾਰ” ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਹੋਇਆ। ਅਮਰੀਕਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਵਵਾਦ ਲੰਬੜਦਾਰ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਦਲਾਲ ਜਮਾਤਾਂ 
ਕੋਲ ਵਿਸ਼ਵ ਬੈਂਕ, ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਮੁਦਰਾ ਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ 
ਸੰਗਠਨ ਜਿਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ 
ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ। ਤੀਜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆ ਹਾਕਮ ਜਮਾਤ 
ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਭਲਾਈ ਮੰਨੀ ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਅਰਥਚਾਰਾ 
ਮਾਲ ਦੇ ਖਪਤ ਲਈ ਲੋੜ ਬਣ ਗਈ ਕਿ ਉਹ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਇਸ਼ਤਿਹਾਰੀ ਮਾਡਲ ਅਤੇ ਸੰਦਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਖਪਤਕਾਰੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦੇ ਹਮਾਇਤੀਆਂ ਦੀ ਦਲੀਲ 
ਹੈ ਕਿ ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਔਰਤਾਂ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ 
ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਵੀ ਵਿਕਸਿਤ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰੱਸੇ ਤੁੜਵਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਰਾਂ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮਹਿਜ਼ ਜਿਸਮਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ 
ਨਿਵੇਕਲੀ ਕਲਾ ਵਜੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਸੁੰਦਰਤਾ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੀ ਔਰਤ ਦੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹਨ ? ਅਜਿਹੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 
ਤਲਾਸ਼ਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਆਰਥਿਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ' ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੁੰਦਰਤਾ 
ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਲੱਭਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਪਿਛਲੇ 
ਕੁਝ ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ, ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਕਿਵੇਂ ਤੇ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਵਿੱਚ ਰਾਤੋ ਰਾਤ ਸੋਹਣੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਜੰਮਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ 
ਗਏ ਸਨ ? ਹੁਣ ਕਿਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਗਈਆਂ ਹਨ, 
ਕਿ ਭਾਰਤੀਆਂ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਵਿਸ਼ਵ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ 
ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀਆਂ? 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚਲੇ ਫੌਜੀ ਤੇ ਸਿਵਲ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹਾਂ, 
ਛੋਟੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਸਨਅਤਕਾਰਾਂ, ਜਗੀਰਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਲਟ ਕੇ ਬਣੇ 
ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ, ਧਨੀ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਪਰਤ ਅਤੇ ਹੇਰਾ- 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਉੱਭਰੀ ਅਜਿਹੀ ਸਮਾਜਿਕ ਪਰਤ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਆਈ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਦਸ ਫ਼ੀਸਦੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਆਬਾਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਯੂਰਪੀ ਮੁਲਕ ਦੀ ਅਬਾਦੀ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾ ਖਲੋਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਬਕੇ ਉੱਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਬਹੁਕੌਮੀ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਵੱਡੀ ਦਲਾਲ ਸਨਅਤ ਦਾ ਦਾਰੋਮਦਾਰ 
ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਇਹ ਤਬਕਾ ਐਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲ ਪੋਸ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੇ ਮੰਡੀ ਵੱਲ ਧੱਕ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਜਗੀਰੂ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਜਗੀਰਾਂ ਹਾਸਲ 
ਅਤੇ ਰਜਵਾੜਿਆਂ ਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਫਰਕ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੰਨਾ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਮੰਤਸ਼ਾਹੀ ਵਿੱਚ ਜਵਾਨ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅਜੋਕੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲ ਦੀ ਖਪਤ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਔਰਤ ਦੇ ਦੇਹੀ 


ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 2031 13 


__... (0 --====ਕਕਰਰਰਰਰਜਜਰ 


ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚਲੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇਕਰ 'ਰਂਬ” ਨੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਸਰੀਰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ 
36-24-36 ਦੀ ਫਿੱਗਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਵਿਖਾਵਾ 
ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਬਕਾ ਵਿਆਹ ਬਾਹਰੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਠਹਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਹੀ ਮੱਧ ਵਰਗੀ ਰੁਚੀ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਲੈਣਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਹੋਟਲ, ਜੂਏਖ਼ਾਨੇ ਅਤੇ ਬਾਰ ਵਿੱਚ 
ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ “ਪੁਜਾਰੀਆਂ” ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚਲੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਟੀਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਲੀਲ ਵਿੱਚ ਝੂਠ ਦੇ ਸਿਵਾਏ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ। ਅਧਨੰਗੇ ਜਿਸਮਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਲਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਕੰਮ ਪੁਰਾਣੇ ਵਕਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵੇਸਵਾਵਾਂ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸੁੰਦਰਤਾ 
ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮਕਸਦ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜਿਸਮਾਂ ਦੀ 
ਨੁਮਾਇਸ਼ ਲਾ ਕੇ ਉੱਚ ਪਤਵੰਤੇ ਵਰਗ ਦੀਆਂ ਅਮਾਨਵੀ ਖਾਹਸ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਧੂਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਮੰਡੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ 
ਤਜ਼ਾਰਤੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਔਰਤ ਵਿਰੋਧੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੱ 
ਦੇ ਰੱਕ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਗੱਲ 
ਅਧੂਰੀ ਹੈ। ਭੁ 94170 73831 


ਕਲੋਨਿੰਗ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਪਹਿਲੇ 
ਜੀਵ ਡੌਲੀ ਭੇਡ ਦਾ ਜਨਮ (1995) 
ਮਨੌਂਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹਲਕਾਅ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਸਫਲਤਾ 
(1885-ਲੂਈ ਪਾਸਚਰ ਰਾਹੀਂ) 


ਚੈਦ (1880) 


ਦਾ] 


ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਾਥੀ 
__ ਮੈਰੇ ਪਿਤਾ ਬੁਹਤੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਤੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਬਾਖੂਬੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਜਲਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮੁਨਿਆਦੀ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀ 
ਆਗੂ ਦਾ ਤੁਔਰਫ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਸਾਥੀ 
ਵਜੋਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ। ਬਾਪੂ ਦਾ ਸਿੰਧਾ ਸਾਦਾ ਤਰਕ ਹੁੰਦਾ, 
ਜੇ ਇਹ ਵਾਕਈ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨੇੜਲਾ ਸਾਥੀ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਏਨੇ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਭਾਸ਼ਣ ਨਾ ਕਰਦਾ 
ਫਿਰਦਾ..... ਜਾਂ ਤਾਂ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਫਾਹੇ ਲੌਂਗ 
ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਰੁਲ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ 
ਹੁਦਾ।' ਸੋਚ ਜਾਣਿਓ, ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ ਉਸ ਨੇਤਾ ਨੂੰ ਸੁਣ 
ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਲੈਂਦੇ ਪਰ ਯਕੀਨ ਬਾਪੂ ਦੀ ਗੋਲ ਦਾ ਹੀ ਕਰਦੇ । 
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ਮਿਨੀ ਕਹਾਣੀ 
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ਤਰਕ ਵਿਵਹਾਰ 


/3ਉੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪਸ਼ੂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਦੇਵਤੇ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਹੀ ਕਿੰਤੂ ਹੈ। ਹਾਂ, ਪਸ਼ੂ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀਂ,ਸਮਾਜਿਕ 
ਜੀਵ ਹੀ ਹਨ। ਉਹ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਗਠਤ ਸਮਾਜੀ ਬਣਤਰਾਂ ਹਨ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਗਠਤ ਬਣਤਰ, ਰੂਪ ਹਾਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਜਦੋ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਸੀ, 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਮੁੱਢਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਸੀ, 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਕਾਸੀ ਹਾਲਤਾਂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਕਰਕੇ, ਇੱਕ ਜੁੱਟ ਹੋ ਕੇ, ਵੱਡੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਪੱਥਰ ਤੇ ਪੱਥਰ ਮਾਰ ਕੇ ਅੱਗ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਪੱਥਰ ਘੜ 
ਕੇ, ਤਿੱਖਾ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਚਾਕੂ, ਨੇਜ਼ਾ ਤੇ ਕੁਹਾੜੀ ਆਦਿ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਦ ਬਣਾਏ। 

ਕਬੀਲਾ ਯੁੱਗ 'ਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। 
ਮਗਰੋਂ ਪਿਤਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕਬੀਲੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ। ਕਬੀਲੇ ਦਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਮੁਖੀ ਉਹੀਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਦਾ ਸੀ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਤਕੜਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ 
ਪਰਿਵਾਰ ਬਨਣ ਮਗਰੋਂ, ਵਿਆਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ (ਕਬੀਲੇ) 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਯਮ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਇਆ।ਪਹਿਲਾਂ ਕਬੀਲੇ 
ਦਾ ਮੁਖੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਕੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਿਆਣਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਮੁਖੀ 
ਬਨਣ ਲੱਗਿਆ। ਵਾ 
ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਦਾ ਯੁੱਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਚਰਿੱਤਰ ਬਦਲ ਗਿਆ। 

ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਜੋ ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ ਵਿਕਾਸ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਜਰੂਰਤਾਂ ਤੇ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਲਾਂ !ੱੱੱ 


ਚੋਭ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਛਲੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਸ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿੱਚ ਤਰਕ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਆਈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੌਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ 
ਮਨੁੱਖ ਕੋਲੋਂ, ਸੁਭਾਵਕ ਬੈਠੇ-ਬੈਠੇ ਪੱਥਰ 'ਤੇ ਪੱਥਰ ਵੱਜਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਹੇਠਾ ਪਏ ਸੁੱਕੇ ਘਾਹ-ਫੂਸ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਡਰਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਸ ਨੇ ਕਰਮ 
ਚੱਕਰ ਵਿੱਚੋਂ ਇਸ ਕਰਮ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾ ਕੇ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਪੱਥਰ 'ਤੇ ਪੱਥਰ ਮਾਰ ਕੇ ਅੱਗ ਬਾਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।ਅੱਗ ਬਲਦੀ ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਇਹ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਹੀ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਪੱਥਰ 'ਤੇ 
ਪੱਥਰ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰਗੜ ਬਲ ਕਰਕੇ ਅੱਗ 
ਬਲਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗ ਬਾਲਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿੱਖ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਮਾਸ ਨੂੰ ਭੁੰਨ ਕੇ ਖਾਣ ਦੀ 
ਵਿਧੀ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਵੀ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਤੇ ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਜਾਨਵਰ ਜਲ ਗਿਆ। ਭੁੱਖ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸ ਜਲੇ ਮਾਸ ਨੂੰ 
ਖਾਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਭੁੱਜਿਆ ਮਾਸ ਕੱਚੇ ਮਾਸ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਧ ਚਬਾਉਣਯੋਗ ਤੇ ਸੁਆਦਲਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਸ ਨੂੰ ਭੁੰਨ ਕੇ ਖਾਣਾ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਘੜ ਕੇ, ਤਿੱਖਾ ਕਰਕੇ ਬਣਾਏ ਨੇਜ਼ੇ ਨੇ, ਪਸ਼ੂ 
ਨੂੰ ਦੂਰੋਂ ਮਾਰਨਾ ਸੌਖਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵੀ ਵਧਾਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਮਿਲ ਕੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਿਆਹ 
ਕਰਨਾ, ਅਨੁੰਵਸ਼ਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਸੰਤਾਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੁੱਢਲਾ ਮਨੁੱਖ 
ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਰਕ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿੱਚੋ ਸਿੱਖਦਾ ਤੇ ਲਾਗੂ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੱਥਰ 'ਤੇ ਪੱਥਰ ਮਾਰ ਕੇ ਸਿੱਟਾ 
ਕੱਢਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਅੱਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵਰਤਾਰੇ, ਖੋਜ ਜਾਂ ਕਾਢ ਨੂੰ ਵਾਰ- 
ਵਾਰ ਦਲੀਲ ਦੀ ਕਸੌਟੀ 'ਤੇ ਪਰਖੀਏ ਤੇ ਸਿੱਟਾ ਉਹੀ ਪਹਿਲਾਂ 
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ਵਾਲਾ ਨਿੱਕਲੇ, ਇਹ ਤਰਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਲੀਲ ਸ਼ਬਦ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਮ ਬੋਲਚਾਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ। 
ਪਰ ਤਰਕ ਸ਼ਬਦ ਸੁਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਰਵ-ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਸ਼ਬਦ 
ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ 16ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਚਲਿਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। । 

ਪਹਿਲਾ ਜਾਂ ਮੁੱਢਲਾ ਮਨੁੱਖ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਤਰਕਵਾਦੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸ਼ਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਰਕਵਾਦ ਦੇ 
ਵਿਕਾਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਨਵਾਂ ਰੂਪ, ਖੋਜ, ਕਾਢ ਇਲਾਹੀ ਹੁਕਮਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਪਿੱਠ-ਭੂਮੀ ਵਿੱਚੋਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਰਖ ਕਰਨ 'ਤੇ 
ਖੋਜ-ਕਾਢ ਨਿੱਕਲਦੀ ਹੈ।ਸਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਰਕਵਾਦ ਸ਼ਾਇਦ 
ਕਾਾਂਤੀ ਨਾ ਆਈ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਇਟਲੀ ਵਿੱਚ ਪੁਨਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ 
ਦੀ ਲਹਿਰ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਨਾ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ। ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ 
ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਏ । ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁੱਢਲੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰੋਲ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਸੀ। ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ 
ਚਾਲ ਨਾ ਮਿਲਾ ਸਕਣ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਵਿਕਾਸ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਪੱਛੜ 
ਗਏ । ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਤਾਂ ਰਹੀ, ਪਰ ਨਵੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 
'ਤੇ ਹਕੀਕਤਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾਰੋਲਾ ਪਿਛਾਖੜੀ ਹੋ ਨਿੱਬੜਿਆ। 
ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਤੋਂ ਮਗਜ਼ਂ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦਾ ਦੌਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਦੌਰ ਤਰਕਵਾਦ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਦਾ ਦੌਰ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਲਹਿਰ 
ਦਾ ਪ੍ਰਚੱਲਣ ਹੋਇਆ। ਪਨਰ-ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਸੁਤੰਤਰ ਸੋਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। __ 

ਪੁਨਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਟਲੀ ਵਿੱਚ ਚਰਚ 
ਤੇ ਪਾਦਰੀ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਕਿੰਤੂ ਰਹਿਤ ਸੀ। ਇਟਲੀ ਦਾ ਸਮਾਜ 
ਹਨੇਰੇ ਅਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਲੋਕ 
ਚਰਚ ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਸੱਚ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਤੇ ਇਸ ਦੀ 
ਅੰਨ੍ਹੋਵਾਹ ਪੈਰਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪੁਨਰ-ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦੌਰਾਨ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਛਾਪੇਖਾਨੇ ਦੀ ਖੋਜ ਰੋਈ। ਹੁਣ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਹਰੇਕ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਪੰ 


ਹੋਇਆ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਿਆਨ 
ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਛਾਪੇਖਾਨੇ ਦੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪਸਾਰ 
ਨਾਲ ਮਨੂੰ ਖ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ। ਛਾਪੇਖਾਨੇ 
ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ ਪੁਨਰ-ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਨਵੀਆਂ 
ਲੰਕਾ ਨੰ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨੂੰ ਤੋੜਿਆ। ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪਸਾਰ 
ਨਾਲ ਚਰਚ ਦੇ ਵਹਿਮ ਭਰੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਭੇਦ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਆ। 
ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਬਣਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ । ਲੋਕ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਦੇ ਗਏ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿੱਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਉੱਨਤੀ ਤੇ ਬੌਧਿਕ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹਰੇਕ 
ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲੱਗਾ । ਇਸ 
ਕਰਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨੂੰ ਹੀ ਤਰਕਵਾਦ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ। 
'ਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਲਈਏ। ਤਰਕ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਿਗਿਆਨ ਤਾਂ ਹੀ 
ਵਗਿਆਨ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਤਰਕਸੰਗਤ ਹੈ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਤੇ 
ਖਰਾ ਉੱਤਰਦਾ ਹੈ। ( 
ਤਰਕ ਵਿਵਹਾਰ:- 

__ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ, ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਏਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਂਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੌੜੇ- 
ਰਚੀ ਤਕ ਲਾਉਣਾ ਦੌਰਾਨ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰਚੰਡ ਤੇ ਤਿੱਖੀ 
ਹੈ ਵਹ ਹਰੇਕ ਤਜ਼ਰਬਾ, ਘਟਨਾ ਸਬਕ ਸਿਖਾਉਂਦੀ 

ਸਬਕਾਂ ਦਾ ਕੁੱਲ ਜੋੜ £ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੀ 
ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਦੌਰਾਨ ? 
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਹੈ। ਸਿਆਣਪ ਕੀ ਹੈ ? 
੨ 4. ਦਅਕੜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦੈ ਏ ਪਿ ਨਿਭਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਉਸ 
ਹੀ ਤਰਕ ਤੇ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਲਾਜ਼ਮੀਂ 
ਤਰਕਵਾਵੀ . ਹਵੈਰਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਵੈ 

ਸਿਆਣਾ ਤਾ ਗਣ ਦਾ ਹੋਂ, ਪਰ ਉਹ 
ਦੀਆਂ ਅਗਾਊਂ ਤਰਕ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮੱਸਿਆਂ 
ਬਣੀਆਂ ਨੰ ਸੁਲਝਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾ 
ਵਜੋਂ ਸਾਲ 1976-77 ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੇਂ 
ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ। ਘਰ ਵਿੱਚ ਰੋਣ-ਧੋਣ ਤੋ 
ਸਾਡੀ ਭੈਣ ਗੁੰਮ-ਸੁੰਮ ਰੋਈ ਬੇਠੀ ਸੀ। ਸਾਨੂੰ 
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ਤੀ 


ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਥੋਂ ਨਾ ਉਠਾਇਆ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਇਹ ਡੂੰਘੇ ਸਦਮੇ' ਵਿੱਚ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਕਈ ਢੰਗ 
ਵਰਤੇ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਉਠਾ ਨਾ ਸਕੇ ।ਬਾਪੂ ਨੂੰ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ। ਉਹ ਅੰਦਰ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, “ਪੁੱਤ ਦੀਸ਼, 
ਮੇਰਾ ਪਰਨਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਹਾ ਹੀ 
ਲੈਂਦਾ।” ਦੀਸ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਉੱਥੋਂ ਉੱਠੀ ਤੇ ਪਰਨਾ ਭਾਲਣ ਲੱਗ 
ਪਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਲਗਾ ਕੇ ਬਾਪੁ ਨੇ ਸਮੱਸਿਆ ਹੱਲ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ। ਬਾਪੁ ਨੇ ਸਮੱਸਿਆ ਹੱਲ ਕੀਤੀ ਤਰਕ ਨਾਲ। 

ਮੇਰਾ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇਣ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹਿਆ, ਅਨਪੜ੍ਹ, ਅਧਪੜ੍ਹ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਤਰਕਵਾਦੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਆਦਿ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਬਾਪੁ ਵਾਲੀ ਉਦਾਹਰਣ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਚੇਤ- 
ਸੁਚੇਤ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਤਰਕਵਾਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਿਹਤ ਚੇਤਨਾ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਚੇਤ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸੌਟੀ 'ਤੇ ਨਿਖਰਦੇ- 
ਪਰਖਦੇ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਟਾ ਵੀ ਦਰਸਤ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਜਿੰਨੇ ਵਧੀਆ ਤਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਗੇ, ਓਨਾ 
ਹੀ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰ ਲੈਣਗੇ। ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੱਸਿਆ ਵੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਤਰਕ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਆਮ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕਈ ਮਿੱਤਰ 
ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ ਮਰ੍ਹਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਘਰੇਲੂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਤਰਕ ਦਾ ਖਹਿੜਾ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਘਰੇਲੂ ਸਮੱਸਿਆ 
ਨੂੰ ਉਲਝਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਇੱਕ ਦੋਸਤ, ਸਸਾਇਟੀਂ 
ਵੱਲੋਂ ਬਾਹਰ ਕੇਸ ਹੱਲ ਕਰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦੇ ਦੱਸਣ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਚੰਗੇ ਚਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਿਤੇ ਘਰੇ ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ 
ਸੁਲਝਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੱਸਿਆ ਲਈ ਦੋਸਤਾਂ ਸਿੰਤਰਾਂ ਤਾ 
ਮੱਦਦ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂ ? ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਉਸ ਨੇ ਸਮੱਸਿਆ 
ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਕ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਦਾ । 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤਰਕ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਦਰਪੇਸ਼ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਮਿੱਤਰ 
ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਦਾ ਆਮ ਨਜ਼ਰੀਆ 
ਤਰਕਵਾਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਉਹ ਸਮਝੇ ਕਿ ਸਮੱਸਿਆ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਇਕੱਲੇ 
ਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵੀ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਈ, ਤਾਂ 
ਉਰ ਹੋਰ ਤਰਕ ਮਿੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਲੋੜ ਨਜ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਨੂੰ ਤਰਕਸੰਗਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹੈ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਰੋਲ:- 
ਸੁਚੇਤ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤਰਕਹੀਣ ਵਿਅਕਤੀ, 
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਲਝ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਤੌਰ ਵਿੱਚ ਪੱਛੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਪਣੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨੂੰ 
ਸੁਘੜ ਬਨਾਉਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਮੇ ਸਮੇਂ `ਤੇ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ” ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ 
ਆਰਟੀਕਲ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ, ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਮਾਜ 
ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਨੋਖੀਆਂ, ਅਵੱਲੀਆਂ, ਸਵੱਲੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅਦਾਰੇ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਸ਼ੇ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਤੇ ਕੇਵਲ ਉੱਪਰਲੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਂ 
ਰਿਪੋਰਟਾਂ, ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ, ਆਮ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਨੀਰਸ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਰੌਚਕ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਰ ਨਵੇਂ 
ਮੈਂਬਰ ਬਣਨਗੇ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਤਿੱਖਾ 
ਕਰਨਗੇ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇਕਾਈ ਵਿੱਚ ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਪੇਪਰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਜਾਂ ਸਟੇਟ ਕਮੇਟੀ 
ਵੱਲੋਂ ਖੜੋਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪੇਪਰ ਪੜ੍ਹਿਆ, ਮੀਟਿੰਗ `ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਵੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਬੇਝਿਜਕ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਹਾਲੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਿਆ ਹੈ। ਘੱਟ ਹੀ ਮੈਂਬਰ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਜਾਂਚ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਘਰ-ਬਾਹਰ, ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ ਘਟਨਾ ਤੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਤਰਕ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਸਲਨ ਮੀਂਹ ਪੈ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਕਹੇਗਾ, ਰੱਬ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ, ਕਦੋਂ ਮੀਂਹ 
ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੋਂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਹੇਗਾ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਨਮੀਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹੈ, 
ਮੀਂਹ ਪਵੇਗਾ।ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾੜੀ ਦੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਮੀਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਮੌਨਸੂਨ ਪਛੜ ਜਾਣ, 
ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਯੱਗ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਧ ਪ੍ਵਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਫਲਾਣੇ ਦਿਨ ਮੀਂਹ ਪਵੇਗਾ। ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ 
ਹੋ ਕੇ ਗੁੱਡੀ ਫੁਕਦੀਆਂ ਹਨ। (ਕਿਤੇ ਗੁੱਡਾ ਨਹੀਂ ਫੁਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ, ਸੋਚਿਆ ਕਦੇ ਕਿਉਂ ?) ਇਹ ਮੌਨਸੂਨ ਆਉਣ ਵੇਲੇ 
ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਭਲਕੇ ਮੀਂਹ ਪਵੇਗਾ। 
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ਮੀਂਹ ਦੀ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੀਂਹ ਪੁਆਉਣ ਲਈ 
ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ- 
ਸੁਣਿਆ। ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਮੀਂਹ ਦੀ ਰੁੱਤ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਮਗਰ ਲੱਗ ਕੇ 
ਲਾਈ ਲੱਗ ਬਨਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਚੇਤਨਾ ਕੇਂਦਰ:- 

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹਨ।ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਮਾਨਸਿਕਰੋਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤਾਂ 
ਛੇਤੀ ਤੇ ਵਧ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਚੇਤਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਥਾਪਤ 
“ਉਪਰਿ ਹਿਹ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੁਣ ਵਾਲੀ ਰਹੇਗੀ, ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਵੀ 
ਰਹਿਣਗੀਆਂ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਚੋਲੀ-ਦਾਮਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹਨਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨੰ 
ਅਧਾਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ, ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਬਣਾਉਦੇ 
ਹੋਏ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਨਾ, ਤਰਕਸੋਚ ਨੰ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਸਾਇਟੀ ਲਈ 
ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ ਤਲਾਸ਼ਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜ ਕੇ ਨਜ਼ਰ 
ਮਾਈਏ ਤਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੇ ਅਨੇਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਕੇਸ ਹੱਲ ਕੀਤੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਜਿਹੇ ਕੇਸ ਤਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਅਕਸਰ ਸਾਡੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਵਾਹ ਵਿੱਚ ਆਏ ਲੋਕ 
ਅਜਿਹੇ ਕੇਸ ਹੱਲ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਜੋ ਉਦੇਸ਼ ਅਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਚੇਤਨਾ ਕੇਂਦਰ 
ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਦਾ 
ਦਾਇਰਾ ਵਧਾਉਣ ਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮੰਤਵ ਦੀ 
ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਕੁਝਾ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਆਸ-ਪਾਸ ਇਹ ਸਥਾਪਤੀ 
ਜ੍ਰੂਰ ਬਣੀ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅਜਿਹੇ ਕੇਸ਼ ਨ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿ 
ਜਾਦੂ ਦੇ ਕਰਤੱਵ :- 


ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਉੱਚਤਮ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਧਾਨ ਹੈ। 
ਜਾਦੂਗਰ ਨੇ ਐਕਟ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਦਾ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣ ਦੇਣਾ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੁੰ ਚਲਾਕੀ ਜਾਂ 
ਟਿੱਕ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਅਜਹਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਟੇਜਾਂ ਤੋਂ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜਾਦੁ ਦੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਾਦੂ 
ਕੋਈ ਕਾਲਾ ਇਲਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਸਗੋਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ (ਚਲਾਕੀ) 
ਹੈ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਕਈ ਮੈਂਬਰ ਜਾਦੂਗਰਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਪਤ 
ਹੱਏ ਹਨ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਚੇਤਨਾ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ 
ਇਹ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਇਹ ਕਲਾ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ' 
ਸਿ ਕਿ ਦਰ ਵਿਮਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ 'ਕਲ” 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਜਗਿਆਸਾ ਉਪਜਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਟ੍ਰਿੱਕ ਨੂੰ ਖੁਦ ਸਮਝਣ ਜਾਂ ਬੱਝਣ 
ਲਈ' ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਜੇ ਲੋਕ ਟ੍ਿੱਕ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸਮੇਂ 
ਇਸ ਜਾਣ ਜਾਂ ਬੁਝ ਨਾ ਲੈਣ ਤਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਤਾ ਇੱਕ ਅੱਧੇ ਟਿੱਕ 
ਨੂੰ ਧੀਮੀ ਚਾਲ ਦਿਖਾ ਕੇ ਟ੍ਰਿੱਕ ਸਮਝਣ ਜਾਂ ਚਲਾਕੀ ਪਕੜਨ 
ਲਈ ਕਹੇ। ਜੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆਂ 
ਤਾ ਚੌਰ ਵੀ ਧੀਮੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵਰਣ ਦੇ ਅੰਦਾਜ 'ਚ ਟਿਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਂ ਜਾਵੇ। 2-3 
ਰਿ ਹਣ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬਾਕੀ ਟ੍ਰਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀਂ 

ਕਰੀਏ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


“ਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਅਤੇ ਕੈਮਿਸਟਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦੁਕਾਨਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਥੈਧ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਸੁਖਾਵਾਂ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਪਦਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਗੌਲ ਜਚਦੀ ਹੈ ਨਾ! ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਇਹ ਸੁਆਲ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ਾ ਹੈ ਕੀ ਬਲਾਂ ? ਜੇਕਰ 
ਸ਼ਰਾਬ ਨਸ਼ਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਖੁਦ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਰਬਾਂ ਰੁਪਏ ਦਾ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੇਬਾਕੂ 
ਵੀ ਜੇਕਰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵਰਗ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਖੋਖੇ ਹਰ ਗਲੀ, ਚੌਕ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਲਈ ਤਾਂ 
ਨਿਸਚਿਤ ਅਹਾਤੇ ਹਨ ਪਰ ਸਿਗਰੇਟ ਬੀੜੀ ਤਾਂ ਬਦਾ ਸੜਕ 
ਤੇ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੀ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੇਬਾਕੂ ਦੀ ਥੈਲੀ (ਖੈਣੀ) 
ਖਾ ਕੇ ਸੜਕਾਂ, ਦੀਵਾਰਾਂ ਰੈਗਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ।ਫਿਰ ਜੇਕਰ ਕੈਮਿਸਟ 
ਵੀ ਨਸ਼ੇ ਵੇਚ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ 
ਦਵਾਈਆਂ ਵੇਚਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਲਾਇਸੈਸ ਸ਼ੁਦਾ ਹਨ ਤੇ 
ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਹਨ।ਸਿਰਫ਼ ਸੁਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨੂੰ ਪਰਚੀ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਵੇਚਿਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਕੈਮਿਸਟ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਆਸ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਿ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ " ਹਨ ਤੇ ਦਰਦ ਭਰੇ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦਾਇਕ 
ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂਕਿ ਨਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਘਰ” 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਰੋਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੂਆਂ 
ਦਾ ਮੇਲ ਜਚ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਏ 

ਜੇਕਰ ਰਸਾਇਣਕ ਵਿਗਿਆਨ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਪਧਰ 
ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਨਸ਼ੇ ਵੀ ਦਵਾਈ 
ਵਰਗ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਘੰਟੋ-ਘੌਟ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਅਫੀਮ ਆਦਿ 


ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਦਵਾਈ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੁੰਦੇ ਰਹ ਹਨ। 


ਕਰਕ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਸੋਧ ਤਬਦੀਲ ਕਰਕੇ ਔਜ ਵੀ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਰਨ। ਸ਼ਰਾਬ ਇੰਕ ਅਜਿਹਾ ਰਸਾਇਣ ਹੈ ਸਰਿ ਵਿ 


ਤੈਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਕੈਮਿਸਟਾਂ ਤੋਂ ਨਸ਼ੇ ਵਜੋਂ ਵਿਕਦੇ ਕੈਪਸੂਲ, ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ 
ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ 
ਖੋਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਜਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਰਸਾਇਣਾਂ 
(ਦਵਾਈਆਂ) ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ 
ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਤਲਾਸ਼ਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੌਥ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਇਆ ਏ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੀਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਠੀਕ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਗ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਤੌਥ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਰਸਾਇਣਾਂ (ਦਵਾਈਆਂ) ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਇਲਾਕੇ, ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਕੌਢਣ ਜਾਂ ਬਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਗੋਂ 
ਇਸ ਨਾਲ ਆਦੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਹਥਿਆਰ 
ਵਜੋਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰਖਦਿਆਂ ਟੈਕਸ 
ਇਕੇਠਾ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਾ ਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਰਹਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤੇ ਹਰ ਹਾਲ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਬਜਿਦ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਭਰਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ 
ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਟੈਕਸ ਰਾਹੀਂ ਮਹਿਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਖਰੀਦ ਸਕਣ ਵੇਲੇ 
ਅਫੀਮ ਅਤੇ ਤੇਬਾਕੂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਲਈ 
ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਢੈਗ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਘਰੇਲੂ 
ਪਧਰ ਤੇ ਲੋਭ ਲਏ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 
ਕਾਢ ਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵੇਲੇ ਅਲੌਂਗ-ਅਲੋਗ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਨਜਿੱਠਦੇ ਹੋਏ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਇਹ ਗੋਲ ਵੀ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਕਿ ਦਵਾਈ ਦੇ ਚਗੇ ਅਸਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਕੁਝ ਕੁ ਭੈੜੇ ਤੇ ਬੇਲੋੜੇ ਅਸਰ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਆਖਰ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਿਸ ਐਗ ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੇਟ ਤੋਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਖੂਨ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਲੋੜੀਂਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਾਂ 
ਦੀ ਖਾਰਸ਼ ਠੀਕ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਜਖ਼ਮ ਪਰ ਉਹ ਪੇਟ 
ਤੇ ਵੀ ਅਣਚਾਹਿਆ ਅਸਰ ਛੌਡ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਖੂਨ ਰਾਹੀਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਗ ਤੇ ਪਹੁਚ ਕੇ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਮਰੀਜ਼ ਤੇ ਬਿਮਾਰੀ 
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ਅਸਰ ਕਬੂਲਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਰ ਸਧਾਰਣ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਜੀਅ ਕੌਚਾ ਹੋਣਾ ਤੇ ਮੂਹ ਸੌੌਂਕਣਾ ਆਦਿ ਤੇ ਕਈ 
ਵਾਰ ਕੁਝ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਕਲੀਫ ਦੇਹ ਸਾਬਤ ਹੈਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ 
ਚੌਕਰ ਆਉਣਾ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਜਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ ਆਦਿ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋਣਾ ਵੀ ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦਾ ਭੈੜਾ ਬੇਲੋੜਾ ਅਸਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਰ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਸਗੀਰ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ 
ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਤੇ ਕਿਤੇ ਘੌਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਗੌਰ ਨਾਲ ਸਮਝੀਏ 
ਤਾਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦਵਾਈ ਦਾ ਮੁਖ ਰਿਸ਼ਤਾ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦਰ 
ਦਵਾਈ ਹੋਵੇ ਦੇ ਚਾਹੇ ਉਹ ਖਾਂਸੀ ਠੀਕ ਕਰਕੇ, ਕਿਸੇ ਜਮਮ ਨੂੰ 
ਸੁਕਾ ਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਦੇਵੇ। ਦਵਾਈ ਦਾ ਇਹ ਅਸਰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਸੁਖਾਵਾਂ ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ 
ਤੱਥ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਲੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਹੁਰ 
ਇੰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤੇ 
ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਛੱਡ ਸਕਣ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਘੋਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਰੈ। 
ਇੰਕ ਵਾਰੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਿਜੇ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਿਸਚਿਤ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਇੰਛਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਸ ਡਾ 
ਰਚਨਾ ਨਾਬਰੀ ਪਹਿ 
ਉੱਦਮ” ਉਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਪਤਾ ਵੀ ਹੋਵ ਕਿ ਇਹ ਦਵਾ ਨਾੜ 
ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਭੋੜ ਰਿ 
ਤਾਂ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਔਜ ਹੀ ਵਧੀਆ ਨਹੀਂ ਜ $ 


ਟਿਆ ਹੋਇਆ ਪੰ ਕਦ ਵਿਕਰੀ ਜਰਗ 


ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਲੋਕ ਕਰ ਜਾ ਨ ਨ 
ਰਾ ਵਗਤੇ' 


ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁ ਮੁੱਖ 
ਕੇਂਦਰੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਥਿਤੀ ਦੀ 
ਸੋਚਾਈ ਤੋਂ ਬਾ ਵਾਸਤਾ ਹੋਈਏ ਤੇ ਇਸ ਸਮੌਸਿਆ ਦੇ ਮੁਲ 
ਤੌਕ ਪਹੈਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਸਹੀ ਹੌਲ ਤਲਾਸ਼ੇ ਜਾ 
ਸਕਣ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਇਸ ਗੁੰਝਲਦਾਰ 
ਸੰਮੋਸਿਆ ਦਾ ਇਕ ਪਹਿਲੂ ਜਰੂਰ ਹੈ। 
ਬਾਰੇ ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ, ਇਗਲੈਂਡ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉੱਥੇ ਮਾਮੂਲੀ ਤੋਂ ਮਾਮੂਲੀ ਦਵਾਈ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਪਰਚੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਪਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਚਾਹੇ ਸਮੈਕ ਲੈਂ 
ਲਓ। ਫਿਰ ਇਹ ਗੋਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉੱਥੇ ਕਾਨੂੰਨ 
ਸਖਤ ਹਨ। ਜਦ ਆਪਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੈਂ 
ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ 
ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਨੂੰਨ ਤਾਂ ਇੰਥੇ ਵੀ ਹਨ ਪਰ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੁਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਾਨੂੰਨ ਹੋਣ ਦੈਂ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੈ 
ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਭਾਵੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਲਂਡੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗੌਲ ਜਾਪੇ ਕਿੱ 
ਹਾਰੇ ਕੈਮਿਸਟ ਡਰੋਂਗ ਇਸਪੈਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਮਹੀਨਾ ਭਰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ 
ਰਿਸ਼ਵਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ)। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਵੀ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਅਹਿਮ ਪੌਖ ਹੀ ਹੈ? ਰੰ 
ਚਨ। ਕਿਲ. ਤਾ ਵਿਰੋਧੀ ਮੁਹਿਮਾਂ ਜ਼ੋਰ ਫੜ੍ਹਦੀਆ 
7 ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਮੈਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ 
ਤਪ ਫੜ੍ਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਔਗ ਦੇ ਹਵਾਨੈਂ 


ਨੂੰ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਆਗਾਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਮੁਹਿਮ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਈ, ਰੈਲੀ, ਪ੍ਰਚਾਰ, ਸਖਤੀ, ਛਾਪੇ ਆਦਿ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਇਆ 
ਪਰ ਨਸ਼ੇੜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਨਾ 
ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਹਾਲਤ ਮਾੜੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਆਮ ਸੁਣਿਆ ਗਿਆ 
ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਨਸ਼ੇ ਮਹਿਗੇ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ। ਸਭ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ..ਅਮ੍ਰਿਤਸਰੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕੀ 
ਤਰਨਤਾਰਨ ਤੋਂ ਮਿਲੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਿੱਕਰੀ ਰੋਕਣ ਦੇ 
ਇਹ ਉੱਦਮ ਕਿਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਹਨ।ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੈਮਿਸਟਾਂ 
ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਗੌਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੌਲ ਮੁਕਦੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪੰਖ ਤੇ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਇੰਕ ਹੋਰ ਪਹਿਲੂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਤੇ ਅਖਬਾਰਾਂ 'ਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਆਮ 
ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਉਹ ਗੋਲੀਆਂ, ਕੈਪਸੂਲ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਬਸਾਂ ਵਿੱਚ ਵੇਚਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਰ ਦਰਦ, 
ਖਾਂਸੀ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਗੋਡੇ ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ 
ਪਾਸੇ ਜਦੋਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਫ਼ ਸਿਰਪ (ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਨੂੰ ਵਧਾਅ 
ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰੁਸਤ ਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਟੀਵੀ ਜਾਂ ਅਖਬਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਟੋਰੈਕਸ, ਕਫ ਗੋ, ਬੈਨਾੜ੍ਹਿਲ ਆਦਿ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦਾ ਖੌਲ੍ਹਾ 
ਸੋਦਾ ਦਿਆਂਗੇ (ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਪਰਚੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ) ਤਾਂ ਫਿਰ ਸ਼ਰੇਆਮ ਅਸੀਂ ਬਾਕੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਪਰਚੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਣ ਉੱਪਰ 
ਪਰਦਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ 
ਆਪਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ (ਪਰਚੀ ਲਿਖਣ) ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਪੌਖ ਤੋਂ ਇਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਪੌਖ/ਵਰਗਾ 


ਨਾਲ ਪੈਕਟਿਸ ਕਰਦੇ ਐੱਮ.ਬੀ.ਬੀ.ਐੱਸ. ਡਾਕਟਰ; 
ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ, ਮਾਹਿਰ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹੋਰ ਅਗਾਂਹ...ਮੱਝ 


ਕਿਉਂ ਜੋ ਸਰਕਾਰੀ ਤੈਤਰ ਕਾਰਗਰ ਨਹੀਂ ਤੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ 
ਐੱਮ.ਬੀ.ਬੀ.ਐੱਸ. ਡਾਕਟਰ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਰਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੇਂਡੂ ਆਰ.ਐੱਮ.ਪੀ. ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਇੰਕ 
ਭੈੜਾ ਪੌਖ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੈਮਿਸਟ ਵੀ 
ਹਨ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੇਚਣ ਦੇ ਔਡੇ 
ਵੀ।ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਸੋਚ ਮੁਚ ਹੌਲ ਲੈਂਭਣ, ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਰੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਘੋਟੋ ਘੋਟ ਗਰੀਬ ਤੇ ਦਲਿਤ ਤਬਕੇ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਤਾਂ ਰਾਹਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਡਾਕਟਰੀ ਵਰਗ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਤੇ (ਸਰਕਾਰ) 
ਸੁਆਲ ਕਰਨਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਔਜ ਚਾਰ-ਪਜ 
ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੋ ਕੈਮਿਸਟ ਤੇ 
ਚਾਰ-ਪੈਜ ਆਰ.ਐੱਮ.ਪੀ. ਆਪਣੀ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੇ। ਆਖਰ ਕਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ? 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਆਮ ਵਰਤੋ ਪਿੰਛੇ ਇੰਕ 
ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਸਾਡੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਢਾਂਚੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਹਰ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਰਾਏ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ।ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਦੂਸ਼ਿਤ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਆਪ ਹੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਆਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਨਿਸਚਿਤ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ, ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਸੁਣੀ ਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਜਾਣੇ ਸਮਝੇ, ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ...ਮੈਂ 
ਵੀ ਖਾਧੀ ਸੀ ਬਾਈ, ਬਾਹਲੀ ਵਧੀਆ, ਦੋ ਕੁ ਖੁਰਾਕਾ ਨਾਲ 
ਜਮਾ ਨੌ ਬਰ ਨੌ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਿਸਚਿਤ ਹੀ ਇੰਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਖੀ ਦੇਖ ਕੇ ਰਾਏ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ 
ਅਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਵਿੰਚ ਪਿਆ 
ਵਿਅਕਤੀ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੋਸ।ਗੌਲ ਸੀ ਕੈਮਿਸਟਾਂ 
ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਨਸ਼ੇ ਵਿਕਣ ਦੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਪਣ ਲੋਗ 
ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਸੂਰਵਾਰ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਨਹੀਂ, ਇਹ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ...ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪੌਖ 
ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਵੀ 
ਕਿਨੇ ਪੇਖ ਨੇ। ਇਹ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹਰਜ਼ ਹੈ। 
ਗੋਲ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਧਿਅਮ ਰਾਹੀਂ ਕਈ ਪੌਖ 
ਵਿਚਾਰੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਰਥ, ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਗਰੀਬੀ 


ਪਰਚੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ, ਆਰ.ਐੱਮ.ਪੀ. ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ, ਦਵਾਈ ਨੂੰ 
ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਵਰਤਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ, ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਢਿੱਲੀ ਵਰਤੋਂ 
ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੁਕ ਦਰਸ਼ਕ ਹੋਣਾ ਆਦਿ। ਕੈਮਿਸਟਾਂ ਦੇ ਪਹਿਲੂ 
ਤੋਂ ਗੌਲ ਕਰਦਿਆਂ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਘਟਨਾ/ਦ੍ਰਿਸ਼ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ 
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ਰੁਕਿਆ, ਉਹ ਵੈਸੇ ਵੀ ਮੇਰਾ ਜਾਣੂੰ ਸੀ, ਇੱਕੋ ਕਿੱਤੇ ਕਰਕੇ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 


ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, 'ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ 
ਕੈਮ ਦਾ ਟੈਮ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲੇ ਔਜ ਐਤਵਾਰ ਹੈ..ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਚਲੇ 
ਗਏ ਸੀ?” ਏਨਾ ਕਹਿ ਉਹ ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਪਿੰਛੇ ਬਣੇ ਘਰ 'ਚ 
ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੰਜ ਸੌਤ ਸਿਟਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੋਤ- 
ਔਠ ਲੋਕ ਆਏ। ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਬੋਲੇ ਪੈਸੇ ਫੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਤੇ ਕੈਮਿਸਟ 
ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਕੈਪਸੂਲ ਦੇ ਦਿਦਾ। ਮੈਂ ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲੇ 
ਕੈਪਸੂਲ ਹਨ ਜੋ ਮੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਕਦੇ 
ਹਨ। ਉਂਜ ਇਹ ਕੈਪਸੂਲ ਪੇਟ ਦੇ ਗੈਭੀਰ ਦਰਦ ਲਈ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਦੋ ਕੁ ਸਿਟ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਾਹਕ ਨਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕੈਮਿਸਟ 
ਸਾਹਿਬ ਮੈਨੂੰ ਖੁਦ ਹੀ ਦੌਸਣ ਲੈਂਗ ਪਿਆ, 'ਔਜ ਐਤਵਾਰ ਹੈ 
ਨਾ, ਇਸ ਮਾਰਕਿਟ ਦੇ ਪੈਜ ਕੈਮਿਸਟਾਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਫੈਸਲਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕੈਮਿਸਟ ਇੰਕ ਐਤਵਾਰ ਵਾਰੀ ਸਿਰ ਹੀ 
ਦੁਕਾਨ ਖੋਲ੍ਹੋਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਔਜ ਏਨੀ ਭੀੜ੍ਹ ਹੋਈ ਹੈ...ਗ਼ਰੀਬ 
ਆਦਮੀ ਕਰਨ ਵੀ ਕੀ, ਇਹ ਹੁਣ ਸਸਤਾ ਨਸ਼ਾ ਹੈ, ਪੈਜ ਕੁ 
ਰੁਪਏ ਵਿੱਚ ਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਇੰਕ ਪਉਏ ਤੇ ਵੀ 
ਪੰਚੀ-ਤੀਹ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।' ਕੁਝ ਰੁਕ ਕੇ ਫਿਰ 
ਬੋਲਣ ਲੌਗਾ, 'ਸਾਡੇਂ ਵਰਗੇ ਕੈਮਿਸਟ ਕਰਨ ਵੀ ਕੀ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਲੋਕਾਂ, ਫੈਕਟਰੀ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਫੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਗੇ ਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਬੇਦ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਸਹੀ ਪੁੰਛੋ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਕੈਪਸੂਲ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਇਹ ਸਵੇਰੇ ਦਿਹਾੜੀ ਵੀ :ਨ ਜਾ 
ਸਕਣ। ਧਿੰਛੇ ਜੇ ਸਖਤੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਆਪਾਂ ਨਹੀਂ ਵੇਚੇ ਪ੍ਰ 
ਪੂਰੀ ਗੌਲ ਨੂੰ ਸਮੇਟੀਏ ਤਾਂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ 

ਵਰਗੀ ਗਡਰ ਤੇ ਥਰ ਧੱਖੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਕਮ 
ਹੋਈ ਪਰ ਦਵਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਗਣਾ, ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੱਸ ਪੈਣੀ 
ਜਾਂ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੇਰਿਤ ਹੋਣਾ ਜੋ ਵੀ ਹੈ ਦਵਾਈ ਮਿਲਦੀ 
ਕੈਮਿਸਟ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੈਮਿਸਟਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਗੁਣੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ ਮਨਵੀ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਬਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਿ ਦੁਹਰਾ ਰਹਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵੀਕ ਅਪ ਵਿਚ ਜੁੜਦੇ-ਜਚਦੇ ਨਹੀਂ। ਸਰਬ ਦੇ 
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ਕਿ 


ਠੇਕੇ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਸੈਕੇਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੈਮਿਸਟ ਦਵਾਈਂ 
ਵੇਚ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਲਈਂ 
ਕੈਪਸੂਲ ਫੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਵੀ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਹਿ ਕੇ ਨਹੀਂ ਨਕਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਕੈਮਿਸਟ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਕੇ, ਦਵਾਈਆਂ 
ਵੇਚਣ ਦਾ ਲਾਇਸੈਸ ਲੈ ਕੇ ਦੁਕਾਨ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਈ ਨਸ਼ੇ 
ਵਚਣ ਵਾਲਾ ਸਮਗਲਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਗੈਰ ਸਮਾਜਿਕ ਅਨਸਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਇੰਥੇ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਵੀ ਮੈਤੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਵੇਚਾਂਗਾ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੋਲੋਂ ਲੈਂ 
ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਚ ਵੀ ਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ । ਅਸੀਂ ਨਸ਼ਿਆ ਬਾਰੇ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਕਰਮੈਦੀ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਪਛਾਣਨ ਵਿੱਚ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ 
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਠੰਡਾ ਵਰਤਾਓ 
ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਕੀ? ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜ ਲਈਂ 
(ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੇਚਦੇ ਹੋਏ) ਇੰਕ ਤਸੌਲੀਬਖਸ਼ ਕਾਰਣ 
ਲੋਭ ਕੇ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਕੈਮਿਸਟ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ, ਜਿਸ 
ਘਟਨਾ ਦਾ ਮੈਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਤਨੀ ਨੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਰਿ ਹਿਲ ਐਤੰਬਾਰ ਦਾ ਦਿਨ ਹੈ 
ਬਿ ਤਹ ਜਿਥੋਂ ਗਾਹਕ ਮੁੜ ਨਾ 
੭ ਹੋਰ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਠੰਡਾ 
ਨਗ ਇਕ ਬਨਕੁਨ 


ਆਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਕਰੇ, ਮਾਂ-ਪਿਓ ਸਭਾਲਣ, 
੧ ਦੇ। ਇੰਕ ਕੈਖਿਸਟ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਅਨੰਜਾਂ 
ਰਿ ਆ ਕੇ ਸਮਾਜ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਰਗਾ ਦੀਂ 
ਲਿਆ ਅਤ ਜਬੇਬੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ 
ਵਿਕਣ, ਰਤ. ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਨਸੇ ਨਾ 
ਕੰਨੀ, ਵਿਕਅਤੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਮਾੰ” 
ਹੈ।ਇਕ ਬਿ ਦੀ ਉਨਾਂ ਰਾਰੀਂ ਹੀ ਰਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ 

ਨ ਦਹ ਥਿਦਵਾਈ ਨੰ ਰ੍ 
ੋਮੇਵਾਗ ਡੇ. ਅਹਿਮ ਵਰਗ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੰ 
ਏ ਪਛਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।[]॥ 98158 08565 
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ਤਤ 


/ਨੈਜੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮੇ ਦੇ ਕੈਮ ਦਾ ਸਹੀ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਤਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਡੂਘਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਕੀ 
ਮਹੋਂਤਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਂ 
ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਉਸ ਵਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਲਈ 
ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਝਲਕਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮਾ 
ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋਏ ਹੁਦੇ ਹਨ 
ਇਸ ਲਈ ਕਾਮੇ ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਈਏ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 


ਕਲਪਿਤ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਨਕਾਰਨ, ਜਾਦੂ -ਟੂਣੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਹਿਮਾਂ” 

੧ ਦੇ ਡਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੌਢਣ, ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧਾਂ- 
ਮਤਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਪੌਸ਼ਟ ਕਰਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ 
ਚੌਲ ਕਰਨ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 


ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹਰ ਵਰਤਾਰਾ ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਫ 
ਬੋਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਕਾਰਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕਾਰਨ ਔਰੀ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ-ਬੁੱਧੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਸਬਦ ਦੇ 
ਲੱਭ ਕੇ ਹੀ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ 


ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕੁਝ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ` ਦੀ ਇੰਛਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਲੀਲਾ 'ਬੇਅਤ' 
ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰ 
ਰਹੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਰਨ, ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਕਰਾਰ ਦੇਣਾ 
'ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ' ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਣਨ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਵੇਕ 'ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਢੰਗ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਂਕਾ ਹੀ ਰੌਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਔਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਦੌਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ 
ਦੀ ਤਰੌਕੀ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸਾਜੋ-ਸਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸੋਚ ਦਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ 
ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸੋਚ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਜੋ ਕਾਰਜ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪੋਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਇਹ ਕਾਰਜ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 
1600 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 1800 ਈਸਵੀ ਤੌਕ ਲੌਗਭਗ 200 ਸਾਲ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੀ ਤਰਕ ਦਾ ਯੁਂਗ (ਏਜ਼ ਆਫ਼ 
ਰੀਜਨ) ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਿਧਾਂਤਕ 
ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਿਧੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸੋਚ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਤਕੜਾ ਅਮਲੀ 
ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਖੋਜਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਸਿਰਤੋੜ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। 'ਨਾਲੇਜ਼ ਇਜ਼ 
ਪਾਵਰ” ਫ਼ਾਂਸਿਸ ਬੇਕਨ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ 
_ਨਾਅਰਾ ਸੀ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ 
ਅਗਿਆਨਤਾ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ ਕਹੀ ਗੌਲ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਸੋਚੇ 
ਵਿਚਾਰੇ ਮੈਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਦੌਰ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਗਿਆਨ-ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ 
ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਸੋਤਾ ਦੇ ਕਿੰਤੂ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਵੈਗਾਰਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੌਤਾ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
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ਫੁਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸੌਟੀ 'ਤੇ ਪਰਖਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਹਰ ਨੂੰ ਦੀ 'ਤੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਰਿਵਾਜ ਨੂੰ ਵੇਖੋ ਵੇ ਦੀ ਦਾ ਵਿਰੋਧ 
ਰੱ ਹੀ ਹੈ 2. ਸਿ ਨ ਹਾ 
ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਔਜ ਵੀ ਵਡੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੀ ਗੀ ਹਾ ਉ 


ਲੋਕ ਹਰ ਚੰਗੀ ਜਾਂ ਮਾੜੀ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮ 
ਵਿਜਵਜਜਤਰਲੋਦੇ ਕੋਈ ਐਧ- ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋ 
1 ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਸਲੇ ਪਿਛੇ ਕੰਮ ਪਦ ਵਜੋਂ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਇੰਕ ਅਜਿਹੇ 


ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੈਵੀ-ਸ਼ ਰੀ ਜੋ ਵਕਾਲਤ 
ਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਜਾਂ ਭਤਾਂ-ਪੂਤਾਂ ਦੀ ਰੋਂਦ ਜਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ 


ਇਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ-ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਤਰਕ ਅਤੇ ਤਰਕ ਤੇ ਪਾਖੰਡ 
ਤਜਰਬੇ ਉੱਤੇ ਪਰਖਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਾਹੇ ਉਸ ਵਿਚਾਰ 
ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕਿਨਾ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਕਰਾਰ ਪਿੰਡ ਸੈਗਤਪੁਰਾ ਦੀ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਵੱਲੋਂ ਹਲਫੀਆ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਹੀ ਵਿਗਿਆਨਕ [ ਤੇ ਸੁ 
ਸੋਚਣ ਢੰਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਦੀ ਹੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਕਂਟੜਤਾ, ਦੀ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਇਕਾਈ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਪੁੱਛਾਂ ਦੇ ਕੇ ਲੋਕਾਂ 
ਫਿਰਕਾਪੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸੈਕੀਰਣ ਸੋਚ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੀ ਲੁੱਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਿੰਕੀ ਬਾਬਾ ਨਾਂ ਦੀ ਮਾਈ ਦੀ ਪੜਤਾਲ 
5 ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਕੌਟੜਤਾ ਵਿਰਧ: ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀਤੀ। ਜਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਉਸ ਦੇ ਡੇਰੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚੀ ਤੇ 
=ਗ ਕਰਣ ` ਇਕੋਠ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੰਛਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗੈਬੀ ਤਾਕਤ 


ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਲੌਕ ਆਪਣੇ 
ਜਾਣਦੇ, ਸਮਝਦੇ ਸਗੋਂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਵਾਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਅਨਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ 
ਬਹੁਤ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਹਰ 
ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਲਾਈਲੌਂਗ ਪੁਣੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਤਰਕ ਦੇ ਆਧਾਰ ਦੇਡੀ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਦਿਆਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਲੜ 
ਉਤੇ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦੌਸਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਲੋਂਗਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ। ਨ 
ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਮਤਭੇਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਹੀ ਗੌਲ ਮੁੱਛਾਂ ਦੋਣ ਵਾਨਨੰਆਲਾ ਵੱਲਾਂਤੱਝਾ 
ਦਾ ਠੀਕ ਨਿਰਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਕਸਿਤ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਮਜੀਠਾ ਰੋਡ ਤੇ ਸਥਿਤ ਗੋਪਾਲ ਨਗਰ ਵਿੱਚ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਾਜ ਰਾਣੀ ਨਾਂ ਦੀ ਔਰਤ ਕਥਿਤ ਮਾਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੁਂਛਾਂ 
ਸੋ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇਣ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੁਹੌਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ, ਠੀਕ ਗਲਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਸਨ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਮਿਲਣ ਉਪਰਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ 
ਲਈ, ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਆਈ ਖੜੋਤ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ ਮਗਲਵਾਰ ਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਚੌਂਕੀ ਲਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫ਼ 
ਅੰਤੇ ਚੇਗੀ ੧ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਸ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਜਾ ਚੁਣੌਤੀ 
ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੰਕ ਚੰਗੇਰਾ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪੋਂਖੀ ਸਮਾਜ ਦਿੱਤੀ। ਉਸ ਕੋਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਦੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ 
੍ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ 'ਤੇ ਉਸਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਇਸਮਾਤਾ ਨੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਣਿਆ ਹੈ। 9417689357 ਮੁਆ; 
੍ [ਗਿ [ਤਿ। ਕੀਤਾ। 

ਤੇ ੭ ਤੇ /ਦਗੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਤਰਕਾਂ ਦਾੰਕਾਚਾਹਿਗੰ ਚ 

ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 'ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਇਆ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ 400 ਰੁਪਏ ਦੀ ਮੁਦਰੀ ਵੇਚਣ 

ਇਹ ਮੁਦਰੀਅ ਵਾਲਾ ਆਖਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਈਨ ਮੈਨ ਗਿਆ। ਲੋਕਾਂ 


ਮਾਲਕ ਜਲੰਧਰ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਕੀ 
ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਬੀਰ ਸਿਘ, ਅਮਰਜੀਤ ਕੁਹਾਲੀ ਤੇ ੧ - ਦੀਆਂ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੂਰ ਕਰਨ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 


<< 1 ਨ ਦੇ, ਕੇ 
ੋਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਗਰ ਦਿਵਾਉਣ, ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ, ਵਿਦੇਸ਼ ਭੇਜਣ ਆਦਿ 
ਕਲਾਂ ਹੱਲ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ 55 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਾਮਾਤੀ ਮੁਦਰੀ 
ਰਾਹੀਂ ਹੌਲ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਮਨ ਨਾਂ ਦਾ 


ਮੂਦਰੀਆਂ ਵੇਚਣ ਤੋਂ ਵੀ ਤੌਬਾ ਕਰ ਲਈ। ਸਿਘ ਵਿਅਕਤੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਮਨ ਗਿਆ। 
(97792 30373) ੮੮੮੨ 
ਧਲਾਈ-ਅਗਸਤ 2011 25 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


___---੨==੩ਰ੪੦੧੭#੪260000890600000909000086000000%000066 


ਮਾਨਸਿਕ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਰ 


ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 


#ਜ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਬੇਮਿਸਾਲ 
ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਕੇ ਨਵੇਂ ਕੀਰਤੀਮਾਨ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਪੁਲਾੜ 
ਵਿੱਚ ਬਸਤੀਆਂ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਲੈਬ ਵਿੱਚ 
ਬਨਾਉਟੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਨੈਨੋ ਟੈਕਨਾਲਾਜੀ ਦੇ ਪੁਸਾਰ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡਾ 
ਇੱਕ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਝੰਡੇ 
ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦਾ ਯੁੱਗ, ਕੰਪਿਊਟਰ ਦਾ ਯੁੱਗ ਆਦਿ ਨਾਮ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਖੁੰਢਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਦੁਆਲੇ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ 
ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਸੁਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅੱਜ ਜਿੱਥੇ ਵਪਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹੁਣ “ਭਗਵਾਨ” 
ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪੇਟੈਂਟ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਇਹਦੀਆਂ ਕਥਿਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕਰਾਮਾਤੀ ਲੌਕਟਾਂ, ਨਗਾਂ, ਮੁੰਦਰੀਆਂ ” ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਿੱਤ ਬਜਾਰ ਵਿੱਚ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ 
ਬਣਦੀ ਰਕਮ ਵਸੂਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ ਕਰਾਏ ਪਾਠ ਵੀ 
ਮਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਸਾਧਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀਆਂ 


ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਗ੍ੰ ਦੀਆਂ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੇਟਾਂ “ਤੇ ਲਿਖਿਆ 


ਜਟਾਧਾਰੀ' ਸਾਧਾਂ ਵਾਲਾ ਵੇਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਲੌਕਣ 
ਫੂ ਗਲ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਉਸ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੀ ਗੱਲ 
ਬਾਤ ਤੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਕੋਲ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਤਰ ਪੜ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਇਹ ਲੌਕਟ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 
ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਫਿਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਹੁਣ ਤਿੰਨ ਹਜਾਰ ਖਰਚ ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਹ ਲੌਕਟ 
ਖਰੀਦਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਤਖ਼ਲੀਫਾਂ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਤੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਾਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਰੀ ਬਸ 
ਨੀਂ ਘਰ ਨੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਬਰੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਕਾਰ ਜਾਂ ਬਾਈਕ ਦੇ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਇੱਕ 'ਸੁਰੱਖਸ਼ਾ ਕਵਚ” ਹੇ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਤਰ ਦੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੋਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਰੌਖਿਆ 
ਕਰਾਹ ਲੌਕਟ' ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਇਮ ਚੜਾ ਕੇ ਵੇਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਇੱਕ ਅਦਾਕਾਰ ਬੜੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਨਾਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੇਟੇ ਦਾ ਦੋ ਤਿਨ ਵਾਰ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋਣੇ 
ਮੱਸੇ “ਮਸਾਂ ਬਚਿਆ ਸੀ। ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਹ ਲੌਕਟ ਉਹਦੇ 


ਕਰਦ ਹਾਰਦੇ ਲਾਕਟ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਗਏ ਤੇ 


ਇਸ਼ਿਤਿਹਾਰ ਬਾਜੀ 'ਤੇ ਰੋਜਾਨਾਂ ਲੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਕਰੋੜਾਂ 
ਰੁਪਏ ਖਰਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੈਨਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹੂਲਤ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਇੱਹ ਜੋਤਸ਼ੀ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਸੌਦਾ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋਲ-ਤੋਲ ਦੇਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਲੋਬੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਵਿਆਕਤੀ ਨੇ ਇੱਕ ਆਨ ਲਾਈਨ ਚੱਲ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਬਿਮਾਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਵੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਦੱਸੇ? ਅੱਗੋਂ 
ਟੀ ਵੀ ਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਦੱਸ ਰਹੇ ਇੱਕ ਤਾਂਤਰਿਕ 
“ਮਹਾਰਾਜ” ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੱਕ ਨਾਗੀਅਲ ਨੂੰ ਸੰਧੂਰ ਲਗਾ ਕੇ 
ਭਗਵਾਨ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੰਦਾ 
ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਇੱਕ ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਲਈ ਕਿਸੇ 
ਬੰਦ ਨੂੰ ਮਹੀਨਿਆਂ ਬੱਧੀ ਮੰਜੇ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਜਵਾਕ ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈ? 

`_ ਆਮ ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਖੁੰਢਾ 


ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਰੀ ਢੁਨੀਆ ਆਰਥਿਕ ਮੰਦਵਾੜੇ ਦੇ ਦਰ 
ਲੰਘ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਸੰਕਟ ਭਰੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰਲੇ 
ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਤੀ ਲੌਕਟਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਿਉਂ ਨਾ ਆਇਆਂ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇਹ ਸੁਆਮੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਏ 


ਸਾਡਾ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਅਜੇ ਵੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ 
ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਮਾਜ 
ਸੰਘਰਸ਼ੀਲ ਬਣਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ, ਬੇਰਜ਼ਗਾਰੀ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਰਿਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਆਦਿ ਸਮਾਜਿਕ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਖਿਲਾਫ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਟੀ. ਵੀ. ਚੈਨਲ ਜੋ ਅੱਜ ਸੰਚਾਰ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਾਧਿਅਮ ਹਨ 'ਤੇ ਅੱਜ ਕਲ ਵਪਾਰੀ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਲੋਕ ਕਾਬਜ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ 
ਮੁਨਾਫਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਮਨੋਬਿਰਤੀ 
ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਅੱਜ 
ਸਾਡੇ ਮਾਸੂਮ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਕੋਮਲ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ 
ਕਰਾਮਾਤੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ 
ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲਈ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬੜੀ ਸੋਚੀ ਸਮਝੀ ਸ਼ਜਿਸ਼ ਤਹਿਤ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਦਹਾਲੀ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਜਰਜਰਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਢਾਂਚਾ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਬਲਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇਹ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਿਸਮਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗ੍ਹਿਂ ਦੀ ਚਾਲ ਢਾਲ ਵਿੱਚ ਆਏ 
ਵਿਗਾੜ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ 
ਹਲ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਮਾਹਿਰ ਅਤੇ ਇਹ 
ਲੌਕਟ ਮਾਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ 
ਸੌਖਾ ਤੇ ਆਸਾਨ ਹੱਲ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਮੰਦਹਾਲੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਤਾਏ ਲੋਕ ਆਪਣੀ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵੱਸ ਅਕਸਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਤੇਦੂਏ ਜਾਲ ਵਿੱਚ 
ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਬੰਦਾ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਤਖਲੀਫਾਂ ਦਾ ਝੰਬਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਦ ਇਹਨਾਂ ਅਖੌਤੀ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਏਜੰਟਾਂ ਦੇ ਅੜਿਕੇ ਚੜ੍ਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਖੂੰਹਦੀ ਛਿੱਲ ਵੀ ਲਾਹ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੁਖੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ 


ਲ “ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ? ਨ 
ਸੰਕਟ ਤੋਂ ਨਿਜ਼ਾਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਇਆ ਹੋਰ ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ। ਝਾਕ ਸਫਾ ੭5 ਤੋ. 
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ਕੋਈ ਟੀਸੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਸਿਦਕ ਤੋਂ ਉਚੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਮੇਰ ਪੈਰਾਂ ਨੰ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਠੋਕਰਾਂ ਵਰਗਾ। 


੨ 


ਜੇ ਸੌਦਾ ਪਕਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੰਤੂ ਤੂੰ 


ਨਾ 


੪੨੬ 
[ਫੀ 


ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਵਾਸਤੂ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਮੁਲਕ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 90 2 
ਵਿਗਿਆਨ ਮੈਨਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਜਿਹਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੌਖਾਂ ਮੀਲ ਦੂਰ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਸਾਨੂੰ 
ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਜੋਤਿਸ਼, 
ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਯੌਕੜ ਹੈ। 


ਫਿਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਲੋਕ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 


ਰੌਖਦੇ ਹਨ।ਕਦੇ ਨਾ ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਮੁਖ ਚੋਣ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਹਿਕਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਵਕੂਫ ਸਮਝਦ 
ਸਨ। ਆਪਣੇ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੰਛ ਕੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਰਤੀ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਦੀ ਚੋਣ ਲੜੀ, ਉਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਰ । 
ਹੈ। ਭਾਜਪਾ ਸਰਕਾਰ ਸਮੇਂ ਸਿੱਖਿਆ ਮੈਤਰੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨ 
ਜੋਤਿਸ਼ ਨੂੰ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਨੂੰ ਰੀਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲਿਆ ।ਸਿਤਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਜਿਤ ਯਕੀਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿਵਾਏ 
ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਸ ਵਾਰ ਉਹ ਚੋਣ ਹਾਰ ਗਏ । ਇਸ ਤੰ 
ੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਕਸ਼ਾ ਨਵੀਸ ਨੂੰ ਇਮਾਰਤਾਂ ਜਾਂ ਘਰਾਂ ਦਾ 
ੁਛੋਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜੋਰ ਦੀ ਹੌਸੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਗਗਨ ਛੂਹਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦਾ ਮੂਹ ਇੰਕ ਦੂਸਰੇ 
ਹੈ। ਪਖਾਨਾ, ਰਸੋਈ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੌਖਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਵਾਸਤੂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਗਲਾਂ ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਗਤ: 7 ਇਨ ੧ ੬੩੪੦ 0 2, 3=- ੨ << 
ਤਤ ਤਾ=ਤ ਤਿਹ 


ਦੇ 


ਹੁਹੁਤਮ ਨ ਮ 


ਬਾਪੁ ਨੂੰ ਫੜਾਉਣੀ ਭੁਲ ਗਏ, ਭੁਂਲ ਗਏ! 
ਚਲੋ ਪਿੰਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਭਾਗ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ!! 


ਗੋਰਿਆਂ ਵੀ ਵਹਿਮ ਮਿਥੇ ਐ, ਮਿਥੇ ਐ! 
ਚਡੀਗੜ੍ਹ ਤੇਰਾਂ ਸੈਕਟਰ ਦੌਸੋ ਕਿੱਥੇ ਐ!! £ ੬ 
ਸੇਵਕ ਸਿਘ ਡੀ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੱ ਪਸੈਦੀਦਾ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੰਕ ਹੈ! ਸ਼ਮੀਰੀਆ _,. 
ਵਸਤ ਨ ਕੁੜੇ ਦੇ ਢੋਰ ਤੋ ਸੰਦ ਸਿ 95922-47703 
ਨਹੀ ਹੈ| ੩ 9 ਵੀ ਖੁਸ਼ਵਤਾ 
ਜ਼ਲਾਈ-ਅਗਸਤ 2011 ਨੈ 


ਲਤਾ 11111. ੧ 2 ਮਿ 


ਵਧਦੇ ਕਦਮ 


ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਚਾਨਣ 


#ਨੰਵਨ ਇਕ ਸੋਘਰਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਲੋੜ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਸਿਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ 'ਚ ਸਾਬਤ ਕਦਮੀਂ 
ਹੋਇਆ ਚੇਤਨ ਮਨੁੱਖ ਆਸ-ਪਾਸ ਵਾਪਰਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ 
ਵਾਚਦਿਆਂ ਗਲਤ ਦੀ ਥਾਂ ਚਗਿਆਈ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ 
`ਚ ਜਾਗਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੈਘਰਸ਼ ਸਮਾਜ 'ਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਗਲਤ ਰਵਾਇਤਾਂ, ਰਸਮੋ- 
ਰਿਵਾਜਾਂ, ਧਾਰਨਾਵਾਂ, ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਬਧ ਦੇ ਗਲਤ 
ਰੁਝਾਨਾਂ ਖਿਲਾਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਮ 'ਚ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ 
`ਚ ਜੁੜੇ ਮਨੌਂਖ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਖਰਚ 
ਕਰਕੇ ਨਵੇਂ ਰਾਹ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ। ਨਿੱਜ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਮੂਹ 
ਲਈ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਅਜਿਹੇ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਚਾਨਣ ਬਿਖੇਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਸਰੋਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ 


ਬਿਖੜੇ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਤੁਰੇ 'ਕੌਲੇ-ਕਹਿਰੇ ਮਨੁੱਖ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਾਫਲੇ ਰੋ 


`ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਢਾਈ ਦਹਾਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਡਾ. 


ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪਾਸਾਰ, ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ 
ਰਹੌਸਮਈ ਜਾਪਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਹੌਲ ਤੇ ਸੋਚਣੀ 'ਚ ਤਰਕ 
ਦਾ ਐਸ਼ ਭਰਨ ਲਈ ਜੀਅ ਜਾਨ ਨਾਲ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਕਾਫਲਾ ਤੁਰਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਹਾਂ-ਪੈਖੀ ਰੁਝਾਨ ਵੀ 
ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਚਾਨਣ ਬਿਖੇਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀਆ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ 'ਚ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਹਿਤ ਦੁ; 
ਵੱਡਾ ਰੋਲ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕਿਤਾਥਾਂ ਵਲ ਵੇਖਣਾ ਪੇਸਦੁ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਅਹੁਲਦੇ ਹਨ। ਨਾਟਕ 
ਮੌਲਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਮੇਲਿਆਂ 'ਚੁ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਹੁਣ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੌਂਗਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ ਇਕ ਜਿਕਰਯੋਗ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਹਜਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਸਹੀ ਰੁਖ ਵੱਲ ਮੋੜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਗਾਹੇ-ਬਗਾਹੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੋਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਉਦੱਮੀ 
ਨੌਜਵਾਨ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਾਫਲੇ ਦੇ ਐਗ-ਸਗ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨ 
`ਚ ਲਹਿਰ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਹਿਰਦ 


“੨੩ ੨੩੫ &੭੩-. .% 


ਦੀ ਦਵਾਈ ਉਹ ਖਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ ਪੁਸਤਕ ਗਹੁ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੀ। ਮਨ ਤੇ ਮਾਹੌਲ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ 
ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ 
ਲੋਂਗਿਆ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਛੌਡ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 'ਚ 
ਹੋਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਇੰਛਾ ਜਾਗੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਅਚਾਨਕ ਉਸਦਾ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਇਕ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਕ ਪੁਸਤਕ 
ਵਾਚਦਾ ਗਿਆ। ਉਸਦੇ ਵਰਤ ਵਿਹਾਰ 'ਚ ਗਿਣਨਯੋਗ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ। ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ 'ਚ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਹਰ ਆਏ 
ਗਏ ਨੂੰ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। ਹੁਣ ਬਦਲੇਂ 
ਵਿਹਾਰ 'ਚ ਪਿਆਰ, ਅਪਣੱਤ ਤੇ ਖਲੂਸ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਸਨ। ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪ੍ਰਤੀ ਵਤੀਰਾ 
ਬਦਲ ਗਿਆ। ਉਸਦੇ ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮਾਣਿਆ। ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਾਲੋਂ 
ਪੁਛਦੇ ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿਹਾਰ 'ਚ ਅਚਾਨਕ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਕਿਵੇਂ 
ਆਈ ਤਾਂ ਉਹ ਫਖ਼ਰ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਗਿਣਾਉਣ ਲਗਦਾ। ਸਾਡੀ ਸਲਾਹ ਤੇ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਹੌਲ ਲਈ ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਪਾਸ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਜਿਹੜੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦੂ 
3 __ ਲਾਇਲਾਜ ਬਿਮਾਰੀ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਕਰਾਇਆ ਸਮਝਦੇ 
3 ___ ਸਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਉਸਦੀ ਤੀਸਰੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸੌਜਣ ਸਨੇਹੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭੁੱਲੇ-ਭਟਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਸ 
ਮਨੋਰੇਗ ਮਾਹਿਰ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ ਦਿੱਤੀਆਂ। ` 
ਹੁਣ ਉਹ ਖੁਦ ਦਸਦਾ ਹੈ,ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੈਮ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।ਦਫ਼ਤਰ ਕੰਮ ਕਾਰ ਲਈ ਆਉਂਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰ-ਖਲੂਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਣਾ ਮਨ ਦਾ ਸਕੂਨ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨ 'ਚ ਦੁਸ ਰਆਂ ਦੇ ਕੈਮ ਆਉਣ ਦੀ 
ਇਛਾ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ 
ਕੈਮ ਆ ਸਕਾਂ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਹੋਰਨਾ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ 
ਕੋਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਵੀ ਪਰਦਾ 
ਾਂ।ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲਦੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਧਨੇਰ ਭਰੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ।' ਇਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਸੋਚ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਕ 


ਦੂਰ ਰਹਿਦੇ ਹੋਏ ਚੈਗੇਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਹਨ। 
ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸੌਖਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਡੇਰਿਆਂ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਸਥਾਨਾਂ ਉੱਪਰ ਛੋਟੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੌਲ ਲਈ 
ਭਟਕਦੇ ਹਨ। ਸੌਖਣਾਂ, ਅਰਦਾਸਾਂ 'ਚੋਂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਭਦੇ 
ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ 'ਚ ਤਰਕ ਦਾ ਅਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
[ਗਿਤ 94173-62085 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਅਸੂਲ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪਜਾਬ (ਰਜਿ) ਵੱਲੋ ਵੇਲਾ ਵਿਹਾ 
ਚੁੱਕੀਆਂ ਗਸਮਾਂ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਕੇ ਬਦਲਵਾਂ ਸੌਭਿਆਚਾਰ 
ਦੇਣ ਦੀ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਮੁਹਿਮ ਨੂੰ, ਪੈਜਾਬ ਭਰ 'ਚੋਂ ਤਿਨ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਚਾਰ ਚੈਨ ਲਾਏ ਹਨ। 


ਕੁਲਵਿਦਰ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕੁਲਵਿਦਰ ਨਾਲ 
ਸੁਨਾਮ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਂਬਰ ਭੋਲਾ ਸਿਘ ਨੇ 


ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਹਾਰ ਪਾ ਕੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਨੂੰ ਸੈਪਨ ਕੀਤਾ। 
ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਲੌਚਰ ਨਾਚ ਗਾਣੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦਾ 


ਦਾਜ ਦਹੇਜ ਦੇ ਹੋਇਆ। ਵਿਆਹ ਮੌਕੇ ਪੌਦੇ ਲਾ ਕੇ ਨਵੇਂ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ । ਹੋਰਨਾਂ ਸਨੇਹੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਜੋਨ ਦੇ ਮੁਖੀ ਜਰਨੈਲ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਤੇ ਮੁਹਾਲੀ ਇਕਾਈ 
ਦੇ ਮੁਖੀ ਸਤਨਾਮ ਦਾਊ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

ਵਿਆਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

ਪਿੰਡ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਦੇ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ 
ਦਲਬੀਰ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੌਸਿਆ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖਿਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣੀ ਰਹੀ। 


੮: 


ਚਲੰਤ ਮਸਲੇ 


ਸਬਰੀਮਾਲਾ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ 


&ਓ-ਫੁਟਾਲੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵੇਰੇ, 14 ਜਨਵਰੀ 
201 ਨੂੰ ਕੇਰਲਾ ਦੇ ਸਬਰੀਮਾਲਾ ਪਹਾੜੀ ਮੰਦਰ ਵਿਖੇ ਨਕਲੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਅਗਨੀ ਦੀ ਝਲਕ ਵੇਖਣ ਲਈ, ਨੇੜਲੀ ਪਹਾੜੀ ਤੇ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਕਰੀਬ 20 ਲੱਖ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਭਗਦੜ ਮੱਚਣ 
ਕਾਰਣ 102. ਦੇ ਕਰੀਬ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸਮਾਅ 
ਗਏ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਫਟੜ ਹੋ ਗਏ। ਭਗਦੜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ 
ਆਟੋਰਿਕਸ਼ਾ ਚਾਲਕ ਅਤੇ ਇਕ ਜੀਪ ਚਾਲਕ ਵਿਚਕਾਰ 
ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਤੋਂ ਹੋਈ ਤਕਰਾਰ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ 40 ਦੇ ਕਰੀਬ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜਿਸ ਵਿਚ 11 ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ 80 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਂ, ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਵਿਖੇ ਹੋਈ 
ਵਰਲਡ ਏਥੀਸਟ ਕਾਨਫਰੰਸ, 2011 ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ 14 
ਜਨਵਰੀ 2011 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਪਹੁੰਚੇ ਸਾਂ। ਸਾਡੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਵਿਚ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਤਾਮਿਲ ਅਤੇ ਕੇਰਲਾ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਦੇਖੇ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਸੀ। ਹਰੀਆਂ-ਭਰੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ-ਨਿੱਕੀਆਂ 
ਪਹਾੜੀਆਂ, ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਨਾਲ ਲੱਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
ਸਮੁੰਦਰੀ ਭਾਗ ਦੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਰੇਤ ਦੀਆਂ ਬੀਚਾਂ ਹਨ। ਗਰੀਬੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਗੰਦਗੀ ਨਹੀਂ। 100% ਸਾਖਰਤਾ ਦਰ ਵਾਲਾ ਕੇਰਲਾ, ਭਾਰਤ 
ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸਾਖਰ ਰਾਜ ਹੈ। ਉਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਾਜ 
ਵਿਚ, ਇਸ ਮੰਦਰ ਵਿਖੇ ਭਗਦੜ ਦਾ ਇਹ ਕੋਈ ਪਹਿਲਾ ਵਾਕਿਆ 
ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਇਸੇ ਹੀ ਦਿਨ 14 ਜਨਵਰੀ,1999 ਨੂੰ ਲਗਭਗ 
ਇਸੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਭਗਦੜ ਵਿਚ 52 ਦੇ ਕਰੀਬ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮਰੇ ਸਨ। 

ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਇਸ ਸਚਾਈ ਦਾ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਕੀ ਹੈ ? ਪਰ, ਫੇਰ ਵੀ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। 14 ਜਨਵਰੀ 2011 ਨੂੰ 102 ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ।ਸ਼ਾਇਦ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਮਨੌਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨਿਯਮ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲਦੀ ਹੋਵੇ। 14 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਇਹ 102 ਲੋਕ 
ਉਸ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ 20 ਲੱਖ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਮੈਕਰ-ਜਯੋਤੀ” ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈਂ ਸਬਰੀਮਾਲਾ 
ਮੰਦਰ ਤੋਂ 10 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਸਥਿਤ ਉੱਚੀ ਪਹਾੜੀ 
ਤੇ ਜਮਾ ਹੋਏ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਕ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਕਿ 'ਮੈਕਰ- 
ਜਯੋਤੀ” ਰੋਸ਼ਨੀ ਇਕ “ਦੈਵੀ ਚਮਤਕਾਰ” ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਸਬਰੀਮਾਲਾ ਪਹਾੜੀਆਂ ਚੋਂ ਇਕ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਅਯੌਪਾ ਮੰਦਰ 
(ਅਯੌਪਾ ਦੇ ਸਰਧਾਲੂ ਕਾਲੇ ਕੌਪੜੇ ਪਹਿਨ ਕੇ ਤੇ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਵਿਖੇ ਮੌਕਰ ਸੰਕਰਾਂਤੀ (ਸੰਗਰਾਂਦ) ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੂਰ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਢੇਰ ਨੂੰ ਲਾਈ ਅੱਗ ਹੀ 'ਮਕਰ-ਜੋਤੀ” ਹੈ। ਇਸ ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੁਰ 
ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਰਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 14 ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਦਿਨ ਹਰ ਸਾਲ ਮੰਦਰ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਅੱਗ ਬਾਲਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ 'ਮਕਰ-ਜਯੋਤੀ' ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਸੁਭਾਗਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ। ਕਰੀਬ ਦੋ ਕਰੋੜ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹਰ ਸਾਲ, ਦਸੰਬਰ-ਜਨਵਰੀ 
ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਇਸ ਸਬਰੀਮਾਲਾ ਪਹਾੜੀ ਦੇ ਅਯੱਪਾ ਮੰਦਰ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ। 60% ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਨੇੜਲੇ 
ਰਾਜਾਂ ਜਿਵੇਂ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਆਂਧਰਾ, ਕਰਨਾਟਕਾ ਤੋਂ ਕੇਰਲਾ 
ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, 40% ਕੇਰਲਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿੱਸਿਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਕੁੱਲ 102 ਚੋਂ ਸਿਰਫ਼ 5 ਹੀ ਕੇਰਲਾ ਰਾਜ ਦੇ ਸਨ। 
ਰਾ ਇਹ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਇਥੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨਾਂ ਦੇ ਚੜਾਵਿਆਂ ਨਾਲ ਘਰ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਭਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਮਾਈ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਵੇਖੋ: 
2007-08 89.53 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ 
2008-09 113.20 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ 


2009₹10 128.72 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ 
2010-11 ਇ 


ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਰਹਿਣ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਕਾਰਣ ਕੇਰਲਾ ਨੂੰ 2500 ੨- ੨੬ 
ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਏਨੀ ਕਮਾਈ ਹੁਗਾਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਰਕਾਰ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਗਵਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਕ ਕੋਂਢਣ 
ਇਸ ਸਾਰੇ ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਡਾ. _ਲਈ ਧਨਵਾਦ ਪਰ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿ ਇਹ ਕਾਰਜ 
ਇਬਰਾਹੀਮ.ਟੀ ਕਾਵੂਰ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਪਛੜ ਕੇ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
ਜਨਤਾ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਨਾਲਾਇਕੀ ਨੇ ਇਹ ਪਾਖੰਡ ਚਲਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਚ ਕਾਵਿ ਰੋਗ ਕਾਲਮ ਵਧੀਆ ਲੌਂਗਾ। 
ਰੱਖਿਆ। ਸਿਰਫ਼ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ/ਨਾਸਤਕਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਸਾਰੇ _ਸੈਪਾਦਕੀ ਪੰਨੇ ਤੇ ਹਰੇਕ ਅਕ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵਿਦਵਾਨ ਦਾ 
ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਠੀਆਂ _ਛਾਪਿਆ ਗਿਆ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਵਿਚਾਰ 
ਤੱਕ ਖਾਣੀਆਂ ਪਈਆਂ ਸਨ।ਹੁਣ 102 ਜਾਨਾਂ ਅਜਾਈਂ ਜਾਣ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਇਸ ਐਕ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸਿਰਲੇਖ ਦੇ ਕੇ ਛਾਪਿਆ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ਾਂ _ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਉੱਠਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਆਸ ਹੈ ਅਜਾਈਂ ਜਾਨਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਜਗਿਆਸਾ ਕਾਲਮ ਤੇ ਪੁਸਤਕ 
ਰੈਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਾਰਸ ਜਾਗਰੂਕ ਕਾਫਲੇ ਦਾ ਅਗ _ਰੀਵਿਊ ਰੈਗੂਲਰ ਛਪਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਚ ਕਾਰਟੂਨ 
ਬਣਨਗੇ। ੧ ___ 978470238 ਕੋਨਾ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕੋਈ 
--ਨਫਾ 27 ਦੀ ਬਾਕੰ (ਕਰਾਮਾਤ ਨਗ਼) ਕਾਲਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ।ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ ਕਾਲਮ 
ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਇੱਕਵੀ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ ਬੰਦੇ ਦੀ ਵਿੱਚ ਸੂਬਾਈ ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਅਕਲ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਖਬਰ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲਮ ਵਿੱਚ ਖਬਰਾਂ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਅਸੀਂ ਪੁਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਕਟਿਗ ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ 
ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਕਰਿਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵੀ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।ਹੋਰਨਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੀ ਅਗਾਂਹਵਧੂ, ਇਨਕਲਾਬੀ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ 
“ਬਦਕਿਸਮਤੀ” ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ _ਸੈਖੇਪ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸੈਪਾਦਕੀ ਪੇਨੇ ਤੇ 
ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ। _ ਸੈਪਰਕ ਪਤੇ ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਕਰੋ। 
ਅੱਜ ਵੀ ਚਲਾਕ ਲੋਕ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲੱਟ ਰਣਦੀਪ ਵਿੱਕੀ, ਸੈਗਤਪੁਰਾ 
ਬੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਜੋਰੀਆਂ ਭਰਨ ਲਝੀ ਜੋਤਿਸ਼, ਕਰਮਾਣੀ 
ਮਾਲਾਵਾਂ, ਲੌਕਟ ਤੇ ਨਗਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ 
ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਹੀਦੇ ਆਜ਼ਮ ਸ: ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ __ ੨੨4 ਨਉ ਦਗਅ - 
“ਇਨਕਲਾਬ ਵਿਚਾਰਾਂ ਸਾਣ 'ਤੇ` ਤਿੱਖੀ ਗਏ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਵੇਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 'ਚ 
ਦੀ ਹੈ? ਅਜ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣਾ ਲਈ, ਮਤ ਦੀ 00104 
ਆਮ ਬੰਦੇ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆਉਣ ਲਈਂ _ਇਸ ਐਕ 'ਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੁਧਾਰ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਸਾਨੂੰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਰ ਜਿਆਦਾ ਗਿਆਨਵਾਨ ਰਤ ਦਿ ਬੀ ਮਮ ਨੱਦਕਾਲਿਜੀ ਤੇ 
ਹੋਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਆਓਂ ਆਪਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਪੁਸਤਕ ਰਿਵਿਊ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਕਾਂ ਜਠਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਅੱਧਵਿਬਥਾਸ਼ ਦੇ ਖਿਲਾਫ' ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚਦੀ ਪਨੀਰ ਇਸ ਲਈ(ਸਾਰਿਆਂ ਵਲ ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਨਾਦੀ ਜਰੂਰਤਾ ਹੇ। 
ਤੇਜ ਕਰੀਏ। ਲਗਾਂ ਨੂੰ ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ _____'ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ' ਕਾਲਮ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦਾ ਰਮਲਾ ਜਿਨਾ ਸੂਖਮ ਤੇ ਤੇਜ਼ ਰੋ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੋਂ ਆਗੂਆਂ ਲਈਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਭਾਅਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਸਾਡਾ ਕਾਰਜ ਨਿਗੁਣਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਹਾਮੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਕਾਲਮ 'ਚ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕਰਨ 
ਨੂੰ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਪਚਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕੂੜ ਦਾ ਨੌਟਿਸ ਲੈਣਾ ਦਾ/ਸੰਦਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
[੩ ` 98550-53099 ਅਦਾਰਾ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” 
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ਸਪਾਦਕ ਵਲੋਂ: 
ਰਣਦੀਪ ਜੀ, ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲਈ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਖ਼ਤ 


ਲਿ=-----_____---------------==ਅਰ ਜਰ 


ਜੀਵਨ ਜਾਚ 


ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ 


ਘਸਿੱਧ ਫਰਾਂਸਿਸੀ ਨਾਵਲਕਾਰ ਆਂਦਰੇ ਮੋਰਾਈਸ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ, “ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ/ਉਚਿਤ ਲਾਭ ਨਹੀਂ 
ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਿਲਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ । 
ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ । ਹਾਲਤਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਭਾਰੂ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਉ।' 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ ਜਿਹੜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਸ਼ਟ ਦਾ ਬੋਝ ਢੋਅ ਰਹੇ ਹਨ।ਹਰ ਹਾਲਤ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੋ। ਕੰਮ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧੋ।ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
ਦੇ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹੋ । ਸਮਰਸੈੱਟ ਮੋਮ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, “ਹਰੇਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 

ਨਾਰਮਨ ਵਿੰਸੇਟ ਪੀਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਦਾ 
ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਥਿੰਕਿੰਗ” ਵਿੱਚ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ।ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ/ਔਖਿਆਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗ੍ਹਾ ਦਿਖਾਉਣ 
ਦੇ ਲਈ ਕਬਰਿਸਤਾਨ ਲੈ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਬਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਕਿਹਾ, “ਇਹੀ ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ 


ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਹਨ । ਬੜੇ ਸਰਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਣੋ 


ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਕਿ 
ਜਦ ਤਕ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਔਖਿਆਈਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਤਾਂ ਕਰਨਾ 
ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਚੈਨਲ ਉੱਤੇ ਦਿਖਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਜਾਅਸ ਮਾਯਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ, “ਕਮਜੋਰੀ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
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ਡਾ. ਸ਼ਸ਼ੀ ਕਪੁਰ 


ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਓ। ਧੰਨ 
ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿੱਚ ਖਰੇ ਉੱਤਰਦੇ ਹਨ।” 
ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ 
ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਜੋਤਿਸ਼ੀ 
ਅਤੇ ਪੰਡਿਤ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਲੀ ਅਤੇ ਹੱਥ ਰੇਖਾ ਦੇਖ ਕੇ, 
ਦੁਚਿਤੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਅਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, “ਫਲਾਣੇ ਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਟੇਢੀ ਨਜ਼ਰ/ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਮੰਗਲ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਾਹੂ ਹੈ।ਸ਼ਨੀ ਦੀ ਸਾੜ੍ਹ ਸਤੀ 
ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਪੈਸਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।' ਬਿਹਤਰ ਇਹੀ ਰਹੇਗਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਪੰਡਿਤਾਂ, ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਅਤੇ ਝਾੜ ਫੂਕ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੇ। ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਲਿਆਓ । 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਮੰਨ ਕੇ ਚੱਲੋ ਕਿ 
ਨਰ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ 
ਜਬਤ ਹ ਤਾਂ ਹਰ = 
8 ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਦੀ ਚਲੀ 
ਗੁੱਸੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖੋ: 
_. ____ੁਸੈਲਾ ਮਨੁੱਖ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਆਪਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਚਿੜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੀ ਘੜੀ ਹੈ। ਇੱਕ 


ਸੀ। ਪਤੀ ਨੇ ਫੇਰ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਵਿ 
ਉ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ, ਹੁਣ ਮੱ 
ਲਿਆਈ ਏਂ, ਜਦ ਟੋਸਟ ਣੰ ਸਹ ਉਨਾ 


= ਪਤੀ ਦਾ ਰੈਂਅ (ਮੂਡ) ਵਿਗੜ 
ਬਗੋਰ ਘਰ ਤੋਂ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
ਆਪਣਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ। 

...ਬਾਕਾ ਸਫਾ %? `ਤੇ 
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ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪੜੀ ਨੇ 


/'_ ਕੋਂਦ ਕਿਵੇਂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਆਮ 
ਹੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੌਦ ਵਧਾਉਣ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੋਂਦ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


> ਸਗੈਰਕ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਤਿ ਗੁੰਝਲਦਾਰ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਸਮੁੱਚੇ ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚੇ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਐਗਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਲੰਬਾਈ ਵਿਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਸਮੁੰਚਾ ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ੍ਰੇਟਸ, 
ਫੈਟ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤੇ ਖਣਿਜ ਇਸ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਤੌਤ ਹਨ। 
ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਾਧੇ ਦਾ ਭਾਵ ਮੁਖ ਐਗਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤ 


ਐਂਡੋਜੀਨਜ਼, ਐਸਟ੍ਜੀਨਜ਼ ਆਦਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿਲਟੀਆਂ 'ਚੋ 
ਰਿਸ ਕੇ ਵਧਣੇ ਪਏ ਸੈੱਲਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਅ) ਜੈਨੇਟਿਕ 
ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਵੀ ਇਸੇ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 5! 
ਖੁਰਾਕ-ਪ੍ਰਟੀਨ ਯੁਕਤ ਖੁਰਾਕ ਸਰੀਰਕ ਵਾਧੇ ਲਈ ਗਾ 
ੋੜ ਹ। ਵਧੇ ਪਈ ਸਗੋਰਕ ਸੈਰਚਲਾ ਲਈ ਰਟਨ ਹਨ 
ਵੱਖਰੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਜਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਭੁ 
ਸੇ ਦਾ ਵਡਾ ਸਾ ਪੀਨ ਹੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਇਮ 


ਸਕਦਾ। ਫੇਖ 
ਵਾਧੇ ਦਾ ਸਮਾਂ -ਵੱਖ ਵੇਖ ਜਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਦਰ 
੩ ਨ ਵਾਧੇ ਪਿਆ 


ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਸਮਾਂ ਬਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਪਹਿਲ ਆ 
ਸਮੇਂ 146 ੨41 ਵਿਚਲੇ ਵਾਧੇ ਦੀ 
ਦਾ ਵਾਧਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱਖ ਲਾ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜੁ 


ਸਾਲ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਵਿਚ ਹਾਰਮੇਨਜ਼ ਦਾ 
ਕੋਈ ਰੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਇਹ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦਾਰੋਲ ਵਾਧੇ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ 
ਵਿਚ ਇਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
ਵਾਧਾ ਹੁਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਾਧੇ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਮੌਠੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਵਾਧੇ ਦੇ ਤਿੱਖੇ ਉਭਾਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਗਭਰੇਟ ਅਵਸਥਾ ਹੈ 
ਜੋ ਬਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਰਮਿਆਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰੈਤ ਵਾਧੇ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਉਥਾਨ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ 
ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਂਦ ਹੌਂਡੀਆਂ ਦੀ ਲੈਬਾਈ ਦੇ ਵਾਧੇ ਕਰਕੇ ਹੁਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰੌਡੀਆਂ ਦੀ ਲੈਬਾਈ ਦਾ ਵਾਧਾ ਉਕਤ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦੇ 
ਅਸਰ ਥੋਲੇ ਹੌਡੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰਿਆਂ ਉੱਪਰਲੇ ਗਰੋਇਗ ਸੈੱਲਾਂ 


=- ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਕੀ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੌਂਦ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 


ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਤੁਲਿਤ ਲੈਬਾਈ 


. ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਢੌਬਾਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 


ਜਿਵੇਂ ਮਰਦ ਦੇ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਵਧਣਾ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਦਾੜ੍ਹੀ 
ਆਉਣੀ, ਜਬਾੜਿਆਂ ਜਾਂ ਗੌਲ੍ਹ ਹੋਡੀਆਂ ਦਾ ਉੱਭਰਨਾ, ਰੀੜ੍ਹ 
ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਤੇ ਮੋਟੇ ਹੋਣਾ, ਔਖਾਂ ਵਿਚਲੀ ਵਿੱਥ 
ਦਾ ਵਧਣਾ, ਹੌਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੌਂਡੀਆਂ ਦਾ ਵਧਣਾ ਆਦਿ। 
ਸਰੀਰਕ ਵਾਧੇ ਵਿਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਰੋਲ -ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਧੇ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਵਾਧੇ 'ਚ ਆਈ ਥੜ੍ਹੋਤ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਤੁਲਿਤ ਵਾਧੇ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਹੇਠ ਦਵਾਈ ਲਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਾਧੇ ਵਿਚ ਆਈ 
ਖੜੋਤ ਨੁੰ ਤੋੜਨ ਵਿਚ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੁਤੂ 
ਨੀਮ-ਹਕੀਮ ਤੋਂ ਲਈ ਇਹੋ ਦਵਾਈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਰੂਪ ਬਣਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੌਕ ਇੰਕੀ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦਾ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 10-33 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੌਂਕ ਵਾਧੇ ਦੀ ਗਤੀ ਵਿਚ ਮੈਦਪੁਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਜਰੂਰ ਲਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਾਧੇ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ ਸਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਧੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ ਸਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਬੜਾ 
ਵਧੀਆ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡਾ. ਨਵਤੇਜ ਸਿਘ, ਐਮ. ਡੀ. ਪੈਥਾਲੋਜਿਸਟ 
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ਖੋਜ ਖਬਰ 


ਉੱਡਣੇ ਭੂਡਾਂ ਤੋਂ ਖੋਜ ਤੇ ਬਚਾਅ 


ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਡਿਫੈਂਸ ਅਡਵਾਂਸਡ 


ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਉਡਣੇ ਵੱਡੇ ਭੂੰਡਾਂ ਨੂੰ ਟੋਹ ਲਾਉਣ, 
ਖੋਜ ਅਤੇ ਬਚਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੇ। 
ਨੂੰ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੀ 
ਟੀਮ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਭੂੰਡ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਇਲੈਕਟਹਾਡ ਲਾ ਕੇ ਤੇ 
ਉਸ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਟ੍ਰਾਂਸਮੀਟਰ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਡਾਉਣ, 'ਤੇ ਉਡਾਣ ਦੌਰਾਨ ਸੱਜੇ-ਖੁਥੇ 
ਮੋੜਨ ਅਤੇ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਥੱਲੇ ਉਤਾਰਣ ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ 
ਹੋਏ। ਵੱਡੇ ਭੂੰਡਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਭੂੰਡਾ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਇਲੈਕਟ੍ਹਾਡ, ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੁੱਕ ਕੇ ਉੱਡ ਸਕੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਟੋਹੀ ਤੇ ਬਚਾ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਕੀ ਮੋਛਰ ਦੇ ਕੌਂਟਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ? 


ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਬਾਹਰ ਕੇਂਢਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਦਾ ਮਛਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੁਘ ਕੇ ਉਸ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖੋਜ ਕਰਤਾ ਪਿਛਲੇ ਲੰਮੇ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਜਿਹੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਲੌਗੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੌਛਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰਬਨ ਨੂੰ ਸੋਘਣ 
ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਿਸ਼ਵ 
ਵਿਦਿਆਲਿਆ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਮੌਛਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿਨ 
ਪ੍ਜਾਤੀਆਂ ਤੇ ਗੈਧ ਵਾਲੇਂ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ।ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਜਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਮਲੇਰੀਆ, ਡੇਂਗੂ ਆਦਿ ਰੋਗ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


' ਦਾ ਡੀ. ਐਨ. ਏ ਬਦਲ ਕੇ ਹੋਵੇਗਾ 
ਭੇਂ ਗੂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 


ਐਲ ਗਹੋਹ ਸਾ 


& ੨੩ £ਏ- 
ਖਬਰ ਹੈ ਕਿ... 
ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਤੇ ਫ਼ੁਰ ਗਿਆ 'ਟੂਣਾ” 

10 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲ (ਪੌਤਰ ਪ੍ਰੇਰਕ) ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਚੌਕ 'ਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ 
ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਇੰਕ ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਔਗੇ ਟੂਣਾ 
ਕਰਕੇ ਸੁਂਟ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਖਾਲੀ ਘੜਾ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ, 
ਲਾਲ ਚੂੜੀਆਂ ਤੇ ਸਧੁਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਦੇ 
ਹੋਡ ਦੇ ਖੋਪੜੀ ਸੀ। ਟੂਣੇ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਣ ਬਜਾਰ ਦੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ 
ਨੇ ਦੁਕਾਨਾਂ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹੀਆਂ। ਉੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਜੁੜੀ ਰਹੀ 
ਪਰ ਟੂਣੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਹਿਮਤ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਈ। 
ਜਦ ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਨੇ ਟੂਣਾ ਚੁਕਵਾਉਣ ਲਈ ਤਾਂਤਰਿਕ ਬਾਬਾ 
ਬੁਲਵਾਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਟੂਣਾ ਬਹੁਤ 
ਭਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 1 ਲੌਖ ਰੁਪਏ 'ਚ ਵੀ 
ਚੁੌਕਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਔਖ ਬਚਾ ਕੇ ਖਿਸਕ ਗਿਆ। ਭੀਮ 
ਨ ਨੇ ਟੂਣੇ ਨੰ ਚਕ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਬਾਰ ਸੁਚੇਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ 


ਸੁਪਰਸਟਾਰ ਰਜਨੀਕਾਂਤ ਦੇ 50 ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪਰੰਸਕਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਜਲਦੀ ਸਿਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਸਰੂ ਕਸਬੇ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ ਮੰਦਰ 'ਚ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਫੈਲਾਏ ਚੌਲ ਖਾਧੇ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ 
ਹੈ ਕਿ ਚੰਦਰਾ ਛੁਦੇਸ਼ਵਰਾਂ ਪਹਾੜੀ ਮੰਦਰ ਲਿਹ ਸਥਿੱਤ 


ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਅਖੌਤੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਚੈਦਰਾ 
ਸਵਾਮੀ ਨੂੰ ਇੰਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅਦਰ-ਐਦਰ ਜੁਰਮਾਨੇ ਵਜੋਂ 25 
ਲਖ ਰੁਪਏ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਵਰਨਣਯੋਗ 
ਹੈ ਕਿ ਐਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਅਜਿਹੇ 
ਕਈ ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਸਟਿਸ ਬੀ.ਐੱਸ. ਚਵਾਨ 
ਤੇ ਜਸਟਿਸ ਸਵਤੇਤਰ ਕੁਮਾਰ ਦੇ ਬੈਂਚ ਨੇ ਚੈਦਰਾ ਸਵਾਮੀ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਵਿਕਰਮ ਸਿਘ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ 
ਚਾਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਸਬਧੀ ਇਹ ਜੁਰਮਾਨਾ ਭਰਨ । ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ 
ਨੇ ਚੈਦਰਾ ਸਵਾਮੀ ਖਿਲਾਫ਼ ਫੇਮਾ ਦੀ ਉਲੈਘਣਾ ਦੇ 13 ਮਾਮਲੇ 
ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਕਰੀਬ 9 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦਾ ਜੁਰਮਾਨਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਬੈਂਚ ਨੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਚਦਰਾ ਸਵਾਮੀ ਦੇ ਵਕੀਲ 
ਨੂੰ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪੁੰਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 8 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਵੌਧ 
ਦਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ? ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਚਦਰਾ ਸਵਾਮੀ ਦੀ ਅਪੀਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਇਹ ਕਹਿਦਿਆਂ ਨਾਂਹ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 9 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਜਮ੍ਹਾ 
ਕਰਵਾਉਣ। ਇਸ ਖਿਲਾਫ਼ ਉਹ ਦਿੱਲੀ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਗਏ ਤੇ 
ਉੱਥੇ ਅਪੀਲ ਰੌਂਦ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਪਰੀਮ 
ਕੋਰਟ ਦਾ ਦਰ ਖੜਕਾਇਆ। (ਪਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ) 
ਸਤਿਆ ਸਾਈਂ ਦੇ ਕਮਰੇ 'ਚੋਂ ਮਿਲਿਆ ਖਜ਼ਾਨਾ 
18 ਜੂਨ, ਪੁਟਾਪਰਥੀ: 98 ਕਿੱਲੋ ਸੋਨਾ, 307 ਕਿੱਲੋ ਜਾਂਦੀ 


7 _ ਤੇ 11.56 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਨਗਦੀ। ਇਹ ਅਕੜੇ ਕਿਸੇ ਪੁਰਾਣੇ 


ਦੱਬੇ ਖਜਾਨੇ ਦੇ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸਤਿਆ ਸਾਈਂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਨਿੱਜੀ 
ਕਮਰਿਆਂ 'ਚੋਂ ਬਰਾਮਦ ਹੋਈ ਦੌਲਤ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੁਰੂ 
ਸਤਿਆ ਸਾਈਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਕਮਰਿਆਂ ਭਾਵ ਯਜੁਰਵੇਦ ਮਦਰ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਉਸ ਵਕਤ ਹੋਇਆ ਜਦ ਸਤਿਆ ਸਾਈ' 
ਸੇਵਾ ਟਰਸਟ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਮੈਦਰ ਵਿੱਚ ਰੌਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ।ਸਾਈਂ ਬਾਬਾ ਇਸ ਮੈਦਰ ਦੇ ਕਮਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਦੇ ਕਮਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੀ 
ਦੇਰੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 


ਆਲ ਐਕ; ੩੬. ਐ< ੨੨ ਫੱਲੋਂ ਵੀ ਤਾਲੂਕ ਦਫ਼ਤਰ ਨ ੫ ੍ 
ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ 25 _ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਮਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਮੀਟ ਤਮ ਭੇਂਟ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤਾਂ ਰੌਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। 
ਜੁਰਮਾਨ : (ਅਮਰ ਉਜਾਲਾ) 
ਬੀ ਚਿਲੀ, 5 ਜੂਨ - ਅਜ ੁਪਮ ਕਰਣ ਨੇ ਸਦ [- 37 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜੁਲਾਈ” 


€ ਸੁਨੀਆਂ ਮੜ੍ਹੀਆਂ 'ਚ ਕਿੱਥੋਂ ਲੌਂਭ ਰਿਹਾ ਏਂ ਰੌਸ਼ਨੀ, 
ਧਰ ਸਕੇਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਨੇ ਤੇ ਦੀਵਾ ਧਰ ਕਦੇ, ?__- 
ਹਰਦਮ ਸਿੰਘ ਮਾਨ _ ਡਰ 94177-31091 


“ ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਛਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਉਡਾਨ ਅਤੇ 
ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਅਮਨਦੀਪ ਚੌਂਘ ਡ੍ 98886-20296 
<<==੩੬੩੨੨੬੬-੬ << << -<੨੧ 
₹ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ... 
ਇਸ ਭੀੜ 'ਚ ਆਪਣਿਆਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਨਾ, 
ਇੱਥੇ ਜੋ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਨਕਾਬਪੋਸ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਲਲਕਾਰ ਡ੍ਰੋ 94785-16379 
ਆ 2". ਮਹ ਕਲ ਅਤ 
“ ਮੁਡਾ ਤਾਏ ਨਾਲ ਤੜਿੰਗ ਜਦੋਂ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਭਗਤ ਸਿਹੁ ਨੂੰ 'ਵਾਜਾਂ ਮਾਰਦਾ 7 
ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਡਰ 94173-33203 
--------------------੭ 
` ਪਿੰਪਲ ਦੇ ਪੌਤਿਆ ਵੇ, ਜਿਦ ਰੌਕੇ ਭਰਦੀ ਏ। 
ਮਦਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਦੁਨੀਆ ਭੁੱਖੀ ਮਰਦੀ ਏ। “ 
ਦਵਿੰਦਰ ਪਟਵਾਰੀ ਡ੍ਰ 98140-33363 
<< << ਤਉ 
€ ਠੇਕਰੋਂ ਨੇ ਦੀਯਾ ਹੈ ਸੈਭਲਨੇ ਕਾ ਹੌਸਲਾ, 
ਹਰ ਹਾਦਸਾ ਮੇਰੇ ਖਯਾਲ ਕੋ ਗਹਿਰਾਈ ਦੇ ਗਯਾ। 2 
ਅਮਰਜੀਤ ਢਿੱਲੋਂ ਰੋ 94171-20427 
"ਜਤ ਤ ਦਾਦ 
੬_ ਕੇਵਲ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਇਹ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਦੂਸਰੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। 7 
ਰੋਬੀ ਭਰ 89689-46129 
€------- 
ਦਿਲੋਂ ਕੀ ਇਮਾਰਤੋਂ ਮੇਂ ਕਹੀਂ 'ਖਦਗੀ ” ਨਹੀ, 
ਔਰ ਪੌਥਰੋਂ' ਕੀ ਮਸਜਿਦੋਂ ਮੇਂ ਖੁਦਾ” ਢੂਡਤੇ ਹੈਂ ਲੋਗ। 
ਵਰਿਦਰ ਕੁਮਾਰ ਗ੍ 94631-95375 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


€ ਜ਼ਿਦਗੀ ਉਦੋਂ ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ' ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ 

ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਦੋਂ ਬਿਹਤਰੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਾਰਣ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ? 

ਉ[ 99147-97641 


> ਗਲਤੀਆਂ ਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਤਰੌਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ 
ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੇ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 7 


ਦੀਪਕ ਸੋਨੀ ਊਊ 99149-11108 
? ਲਿਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਣਾ ਕਾਲੇ ਲੇਖ ਨਾ ਲਿਖ, 
ਸਬਰ ਹਲੀਮੀ ਹੋਂਸਲਾ ਧਰਤੀ ਕੋਲੋਂ ਸਿਖ 
ਧਰਮ ਪੁਜਾਰੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਪੁਸ਼ਾਦ 
ਆਥੋ ਓਹਨੂੰ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਸਤੀ ਨੂੰ ਆਬਾਦ। ? 
ਗੁਰਚਰਨ ਨੂਰਪੁਰ ਡ੍ੋ 98550-51099 


ਛ ਰਣਜੀਤ ਲਹਿਰਾ 94175-88616 
ਕ ੧. ਚ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਦੇਸ਼ ਪਤਾ: 
41538, 94173-62085 
ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 2011 ੨ 
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ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 


ਸ਼ੋਕਰ ਰੋਗ 


ਡਾ. ਹਰਚੈਦ ਸਿਘ ਸਰਹਿਦੀ 


/ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਤਾਜ਼ਾ 
ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਐਕੜੇ ਦੁਹਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬੜੀ 
ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਵਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਾਹਿਰਾਂ 
ਨੇ ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿੱਚ ਖਤਰੇ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਤੀਜੇ ਦਹਾਕੇ 
'ਚ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਰੋਗ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਕਰੀਬ ਪਹੋਚ ਚੌਕਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ 
ਦੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਹੋਣ 
ਦੀਆਂ ਵੌਧ ਸੇਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ, ਇਸ ਰੋਗ 
ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਵੀਰ 
ਵਿੱਚ ਵੇਧ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੱਥ ਡਾ. #.ਜੰ 
ਸੈਸਟਰ ਵੌਲੋਂ ਕੀਤੀ ਇੰਕ ਤਾਜਾ ਖੋਜ 'ਚ ਉੱਭਰ ਕੇਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਖ਼ੌਕਰ ਰੋਗ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਮਲਾਇਟਸ) ਇੱਕ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਕਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਹੇਂਤਵਪੂਰਨਾ 
ਐਗਾਂ (ਦਿਲ, ਗੁਰਦੇ ਆਦਿ) ਤੇ ਦੁਰਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਪਤੀ ਮਗੀਜ਼ ਦਾ ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਵਾਲਾ 
ਰਵੈਈਆ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੌ 
ਸੈਰਕ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਜੁਗਾੜ ਹੀ ਹਿੱਲ ਜਾਂਦਾਂ 
ਰੋਗ ਦੇ ਵਧਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 'ਚ ਰਖਦਾ 
ਜਰੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਰੋਗ ਸਥੋਧੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਜਾਟ 5 
ਖਾਸ ਕਰ ਰੋਗ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਬਾਰੇ ਲੌਕ $ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਇੰਕ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਸਮ 
ਸਿਰ ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕੇ, ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਚੜੇ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗੈਭੀਰ ਉਲ ਝਣਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕੇ। ਆਉਣ ਦੇ 
ਪੁਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆ 
ਬੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ ਹਨ ਪਰ ਪੈਂਕਰੀਆਜ਼ ਦੇ ਕੈਮ ਕੱਚ 
ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਵਿਗਾੜ, ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਮਤ 
ਨਿੱਬੜਦਾ ਹੈ। ਰਣ ਤਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ 2: ੩. 
ਪੈਂਕਰੀਆਜ਼ ਕੀ ਸ਼ੇਅ ਹੈ? ਇਹ 25 ਕੁ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲਬਾਂ 
ਠੋਸ ਗਲੈਂਡ ਹੇ ਜੋ ਮਹਿਦੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸਥਿਤ ਹੋਂਦਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਇਹ ਇਨਸੁਲੀਨ ਨਾਮਕ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖ਼ੂਨ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਗਰ ਦੇ ਲੈਵਲ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਕੈਮੀਕਲ ਹੈ। ਅਸਲ 'ਚ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਇਨਸੁਲੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੇਸਾਂ ਵਿਚ ਜੌਦੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਫਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਮੋਟਾਪਾ ਤੇ 
ਲੋੜੋਂ ਵੌਧ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸੇਵਨ, ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬੁਲਾਵਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਵੌਧ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਨਰੋਈ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ 
ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਐਦਰੂਨੀ ਰਸਾਇਣਕ ਤਬਦੀਲੀ (ਮੈਟਾਬੋਲਿਜ਼ਮ) ਦੇ 
ਭਾਰ ਨਾਲ ਦਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕ ਦੇ 
ਹੁਣ ਸੁਆਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਆਦਮੀਂ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿੱਚ 
ਆ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਸ ਦੇ ਲੌਂਛਣਾਂ ਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋਛਣ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਹਮਲੇ ਦੀ ਸੂਹ ਦਿਦੇ ਹਨ। 
ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਦੇ ਮੈਂਖ ਲੌਛਣਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੰ ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਸੂਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਰੈਭਿਕ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਰੋਗ ਦੇ ਲੌਛਣ: ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਿਆਸ 
ਜਾਣਾ, ਨਿਰਬਲਤਾ, ਜਲਦੀ ਥੋਕ ਜਾਣਾ, ਖਿਝਿਆ ਰਹਿਣਾ, 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੌਠਿਆਂ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ, ਭਾਰ ਦਾ ਘਟਣਾ, ਕੁਝ 
ਦਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਭਰਨਾ, ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈਦੇ 
ਜਾਣਾ ਤੇ ਮੋਤੀਆ ਬਿਦ ਰੋਗ ਦਾ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਗਮਨ, 
ਚਮੜੀ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਜਿਵੇਂ ਫੋੜੇ, ਫਿਸੀ, ਲਾਲ ਸੋਜਿਸ਼ 
ਤੇ ਖਾਜ-ਖੁਜਲੀ) ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਲੈਂਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਤਰਲ ਮਾਦੇ ਦਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿੱਚ ਖਾਰਜ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਤਰਲ ਮਾਦੇ ਦੀ ਘਾਟ 
(ਡੀਹਾਈਡ੍ਰੇਸ਼ਨ) ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਮੂਹ 
ਸੁੰਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਔਖਿਆਈ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਇਹ ਕੋਈ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਮਰੀਜ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਜਿਹੇ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸਬੋਥ 
ਨਾਲ ਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਦੇ ਅਚਾਨਕ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਪੋਰਟ, 
ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਨੌਕਰੀ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਕਿਸੇ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਜਾਂ ਗਰਭਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਧਾਰਨ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਂਦਿਆਂ। ਇੰਕ 


ਤਦਰੁਸਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 35 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦਸਾਲ_ ਰੋ 


ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੋਟ ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਜਰੂਰ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਆਰਜ਼ੀ ਸ਼ੋਕਰ ਰੋਗ: 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਮਾਤਰ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ, 


ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂਚਕ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ ਕਿ ਸੈਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋ 


ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ । ਕੁਝ ਅਸਥਾਈ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ 
ਸ਼ੁਗਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਆਰਜ਼ੀ 
ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਗ ਦੇ ਕਾਰਣ: 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਗਰ ਤੇ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ੍ੇਟਸ 
ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ, ਕਿਸੇ ਰੀਭੀਰ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਸਿਰ ਤੇ ਸੌਟ ਲੋਂਗਣ, ਸਰੀਰਕ ਭਾਰ ਵਿੱਚ 
ਅਚਾਨਕ ਵਾਧਾ ਹੋਣ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਿਗਰ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਤੇਜ 
ਹਮਲਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਓ ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਲੋੜੋਂ 
ਵੱਧ ਭੌਂਜ-ਦੌੜ ਕਰਨ ਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦਾ ਲੈਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤੌਕ ਪੂਯੋਗ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ (ਕਾਰਟੀਸੋਨ ਤੇ ਟੀ.ਬੀ. 
ਰੋਗ 'ਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮੁੱਖ ਦਵਾਈ ਗੈਫੈਮਪੀਸਿਨ) 
ਨਾਲ ਆਰਜੀ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਬਚੇ ਮੌਟੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਆਰਜੀ ਖ਼ੌਕਰ 
ਰੋਗ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੂਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ: 

ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਰੈਨਲ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਰੋਗ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ 'ਚ ਇਹ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਾਵ 
ਇਸ ਰੋਗ ਵਿੱਚ ਮਰੀਜ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਗਰ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੇ 
ਪਰ ਖ਼ੂਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਲੈਵਲ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਦਕਿ 
ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਵਿੱਚ ਪਿਸ਼ਾਬ 'ਚ ਸ਼ੂਗਰ ਉਦੋਂ' ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਰੈ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਜਦੋਂ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਲੈਵਲ ਆਮ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ 
ਉੱਚਾ ਹੋਵੇ। 


ਤਤ 68 22254 
#ਫਾ ੭4 ਦਾ ਝਾਕ. /ਲੈਦਗਾੰ ਦਾ ਕੁੱਜੇ) 
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ਇੰ 


ਹੌਂਡ-ਬੀਤੀ 


ਸਕੂਲ ਵਾਲੀ ਮਟੀ 


ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੌਦੀ ਧਿੰਡ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ (ਸੋਗਾ) ਦੇ 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ 'ਚ ਇੱਕ ਅਧਿਆਪਕ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਕੁਝ ਕੁ ਅਰਸਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸਰਕਾਰੀ 
ਗੰਬਦਨੁਮਾ ਮਟੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਨੂੰ 'ਅੰਦਰਲਾ 
ਸਕੂਲ” ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪਿੰਡਾ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਦੋ ਦਰਵਾਜੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਚੜ੍ਹਦ 
ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਤੇ ਦੂਜਾ ਛਿਪਦੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ। ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਮਾਹੌਲ 
ਜਿਹਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਚੜ੍ਹਦੇ ਤੋਂ ਛਿਪਦੇ ਜਾਂ ਛਿਪਦੇ 
ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਦੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੌਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਹ 
ਦਿਨ ਰੰਗ-ਬਿਰੰਗੇ ਲੋਕ ਲੰਘਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਆਦਤਰ 
ਬੀਬੀਆਂ ਮਟੀ ਨੂੰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ ਬਗੈਰ ਅੱਗੇ ਪੋਰ ਨਾ 
ਪੈਟਦਆਂ। ਮੇਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਮਰ 
ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਭੁਗਤਦਿਆਂ, ਮੱ 
ਉਧੇੜ-ਬੁਣ ਵਿੱਚ ਰਝ ਜਾਂਦਾ। ਮਟੀ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ 
ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤਾਂ ਉੱਸ 
ਵਹਿਮੀ ਦਲੀਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤਾ 
ਉਸਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਬਮਲੇ ਆਵਮੀ ਕੁ ਜਿੰਨ ਉੱਚ ਨ 
ਤੋਂ ਬਾਦ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਚਿਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇੱਥੋਂ ਪਹਿਲ 
ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਮੀ 
ਛੋਟੀ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ 'ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਆਜਾਤ 
ਵਧਾਉਣ ਵਿੱਚ ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਨਿਭਾਇਆ। ਅੱਜ ਮਣੀ 
ਪੈਂਟ 8-੭ ਵਰਗ ਫੁੱਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਤੱਕ ਨੂੰ ਪੰਚ 
ਥਾ ਟੇਬਣ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਚ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਨਹ ਰਵੇਗਾ ਕਿ ਜਿਸ ਨੰ ਉਹ ਸੱਭ ਟੋਕ ਦਾ 
ਦੋ ਮਰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਔਰਤ? ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਵਗੈਰਾ ਅੱਗੇ 
ਪਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਹੀ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ ਦੀ ਰਵਾਇ= 
ਤੇਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਕਾਫੀ ਬੱਚੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ 


ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਂ ਦੇਖਾ-ਦੇਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਦਕਾ 
ਮਟੀ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਸਾਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ। ਪੇਪਰਾਂ ਦੇ 
ਦਿਨਾਂ “ਚ ਮਟੀ ਦੀ ਪੁੱਛ ਪੜਤਾਲ ਕੁਝ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਮੈਨੂੰ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੌਂਗਾ। ਮੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਦੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਜਿਆਦਾ ਵਾਹ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੰਦਰਲੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ 
ਹੋਈਆਂ ਤਾਂ ਸਭ ਨੇ ਵੱਡੇ ਸਕੂਲ ਭਾਵ ਹਾਈ ਸਕੂਲ “ਚ 
ਛੋਵੀਂ “ਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਟੀ ਬਾਰੇ 
ਜਿਆਦਾ ਗਿਆਨ ਛੇਵੀਂ ਜਮਾਤ “ਚ ਅੰਦਰਲੇ ਸਕੂਲ 
“ਚੋਂ ਆਏ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਹੋਇਆ। 

ਇੱਕ ਭੈਅ ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੁਬਾਨ-ਦਰ-ਜ਼ਬਾਨ ਸੁਣੀਆਂ 
ਬਾਤਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ 
“ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹਨਾਂ “ਤੇ 
ਸਾਡੇ ਵਡੇਰੇ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੀ 
ਮੇਰਾ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਲੌਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 'ਕੁਛ ਨੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਸਭ ਮਨ ਦਾ ਵਹਿਮ ਈ ਹੁੰਦੈ” ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਜਦ ਬਾਰ 
ਬਾਰ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਖੁਦ ਨੂੰ ਵੀ ਯਕੀਨ ਜਿਹਾ ਬੱਝਣ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਜੇ ਇੰਨੇ ਸਿਆਣੇ ਬੰਦੇ ਹਿੱਕ ਠੋਕ-ਠੋਕ ਕੇ ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ੇਤਾਂ 
ਕੱਢਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ 23 ਸ਼ਰਤਾਂ 
“ਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਜਰੂਰ ਸੱਚੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਕਦੇ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਪਿਛਵਾੜੇ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਖਾਲੀ 
ਪਏ ਪਲਾਟ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦਾ ਤਹੱਈਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਉਹ 
ਪਲਾਟ ਖਰੀਦਿਆ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਿੱਜੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਕਾਰਨ 
ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਵੱਢੀ-ਟੁੱਕੀ ਲਾਸ਼ 
ਉਸ ਪਲਾਟ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹੀ ਕਿੱਕਰ ਹੇਠਾਂ ਲਿਆ ਸੁੱਟੀ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਜਦ ਵੀ ਕੋਠੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਤਾਂ ਉਹੀ ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਭੈਅ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਜਿਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਕਿ 
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ਜਿਵੇਂ ਵੱਢੀ-ਟੁੱਕੀ ਲਾਸ਼ ਓਵੇਂ ਹੀ ਕਿੱਕਰ ਹੇਠਾਂ ਪਈ ਹੋਵੇ 
ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਂ ਵਿਚਾਰੇ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂ ਜਾਣਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਪਲਾਟ 'ਚ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਭੈਅ ਆਉਂਦਾ। ਜਦ ਕਦੇ ਮੈਂ 'ਸਭ ਮਨ ਦਾ ਵਹਿਮ ਹੁੰਦੈ ਦੀ 
ਮੁਹਾਰਨੀ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਅੱਗੇ ਰਟ ਦੇਣੀ ਤਾਂ ਉਹਨੇ ਕਹਿ ਦੇਣਾ 
ਕਿ “ਜੇ ਐਨਾ ਹੀ ਦਲੇਰ ਐਂ ਤਾਂ ਜਾਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਕਿੱਕਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਆਵੀਂ।” ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਿੱਕਰ ਨੂੰ ਹੱਥ 
ਲਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਫਿਰ ਸਾਹ ਸੂਤੇ ਜਾਣੇ, ਮਨ 
ਦੀ ਕਿਸੇ ਨੁੱਕਰੋਂ ਫਿਰ ਵਹਿਮੀ ਦਲੀਲ ਨਿਕਲਣੀ ਕਿ 'ਐ 
ਢੜ੍ਹ ਨਾ ਮਾਰਿਆ ਕਰ, ਕੀ ਪਤਾ ਕਿ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਵੀ ਹੋਵੇ?” 
ਮੋਰੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਗੱਡੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਿੱਕਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ 
ਕੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੇ ਸਵਾਲ ਅੱਗੇ 'ਪੈੱਚਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ_.। ਇਕ 
ਦਿਨ ਮੈਂ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਭਰਿਆ ਮੂੰਹ ਹਨੇਰੇ ਜਿਹੇ ਬਿਨਾਂ 
ਦਿੱਤੇ ਤਾਂ ਜੋ ਨਿੱਤ-ਨਿੱਤ ਦਾ ਡਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੱਢ ਹੀ 
ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਬੜਾ ਡਰ ਲੱਗੇ ਕਿ 'ਮਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ 
ਵੀਂ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਮੁਰਦੇ ਨੇ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਬਿਠਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕੀਹਦੀ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਸੀ ਕਹੇਂਗਾ/ ਮੈਂ ਜਿਗਰੇ ਜਿਹੇ ਨਾਲ ਕਿੱਕਰ ਉੱਪਰ 
ਦੀ ਇੱਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਿੰਨ ਚੱਕਰ ਕੱਢ ਦਿੱਤੇ। ਖੁਦ ਦੀ ਬਾਂਹ 
`ਤੇ ਰੱਥ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਬੜੇ ਜੇਤੂ ਜਿਹੇ ਅੰਦਾਜ਼ 'ਚ ਘਰ ਪਰਤ ਆਇਆ। ਫਿਰ 
ਮੈਂ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਖੁਦ ਹੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਕਿੱਕਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉਣ 
ਦਾ ਚੈਲਿੰਜ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਹਿ ਕੇ ਕਿੱਕਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ 
ਕੇ ਵੀਂ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ 'ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੂੰਦਾ” 
ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਦਾ ਪੂਚਾਰ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ 
ਵੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕਿੱਕਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਮੇਰੇ 
ਹੌਸਲੇ ਕੁਝ ਬੁਲੰਦ ਜਿਹੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਛੇਵੀਂ 
ਜਮਾਤ 'ਚ 'ਕੇੱਠੇ ਹੋਏ ਅੰਦਰਲੇ ਸਕੂਲ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਅਰਥੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਸੱਚ ਮੰਨਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰੀ 
ਫਾਰਮੂਲਾ ਸੀ ਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸਕੂਲ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ। 
ਅੰਦਰਲੇ ਸਕੂਲ ਵਾਲੇ ਆਖਿਆ ਕਰਨ ਕਿ 'ਚੱਲਹ ਚੜ੍ਹ ਸਕੂਲ 
ਵਾਲੀ ਮਟੀ 'ਤੇ/ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਮਣੀ 
ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਕੁੰਧ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਮ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ 'ਚੱਲ੍ਹ ਖਾ ਸਹੁ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ। ਅੰਦਰਲੇ 
ਸਕੂਲ ਦੀ ਮਟੀ' ਬਾਰੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਨ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਕਦੇ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੱਸਦਾ ਕਿ 
ਉੱਥੇ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਮਟੀ 'ਚ ਭੂਤਾਂ ਛੈਣੇ ਵਜਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


੭ ਕੇਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਮਟੀ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਸੱਤ ਗੇੜੇ ਦੇ ਕੇ 


ਜੇ ਕੋਈ ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਵੇ ਕਿ 'ਆਹ ਚੱਲਿਆਂ ਸੁੱਕਾ, ਕਰਲੈ 
ਜੋ ਕਰਨੈ' ਤਾਂ ਭੂਤਾਂ ਮੌਕੇ “ਤੇ ਈ ਤਜਰਬਾ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਸੀ। 


ਕਾਰਨ ਜਰੂਰ ਹੁੰਦੇ। ਰਸਾਲਾ ਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ 


॥ 


ਮੀ ।5 ਸਾਨ ਦੀ ਲੜਕੀ ਹੈ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਖਾਦੀ ਹੈ, ਬਹਤ ਕਮਰ ਹੋ ਰਈ ਹੈ ਬਲਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਸਕ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ 
“ਉਸਦੀ ਮਾਂਹਵਾਰੀ ਵੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਚੁਕੇ ਹਾਂ, ਅਣਗਿਣਤ ਟੈਸਟ ਕਰਾ ਚੁ 


ਨੁਕਸ ਨਹੀਂ ਲੱਭਿਆ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ 


ਰਾਹ ਪਾਉ। 

ਦੜੀਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਇਕ ਬਹੁਤ ਢੁਕਵਾਂ 
ਸੁਆਲ ਪੁਛਿਆ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਅਮਰੀਕਨ 
ਸੁੰਦਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 'ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਮੀਰ 
ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਤਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਇਹ ਇਕ 
ਫਿਕਰਾ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਮਯਾਬ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਜ 
ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਇੱਕ ਸਫਲ ਔਰਤ ਦੀ ਇਕ' ਅਜਿਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਛਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਆਮ ਜਾ 
ਸਧਾਰਣ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤਾ 
ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਇਹ 
ਦਾ ਅਸਰ ਸਿਰਫ ਅਮੀਰ ਤਬਕੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਵੜ 
ਉਤੇ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ, ਗਾ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਅਸਰ ਕਾਰਣ ਮੱਧਮ ਅਤੇ ਗਰੀਬ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਨਜਰ ਦੂ 
ਹੈ।ਅਜ-ਕੱਲਹ ਕੜੀਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਤਲੇ ਹੋਣ ਦਾ ਝੱਲ 
ਰਿਹ ਹ। ਕਿਸੇ ੱਦ ਤਂਕ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਆਮ ਜਿਹੀ 
ਹਿੰਦੀ ਹੇ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਕ ਥੱਬਤ ਦੀ ਤਰ ਬਣ 
“ਸਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹੋ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ ਨ 

ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਗਦਾ 
ਰੋਗ” (//0॥੪0੩- 14੪੧੭੦੩੪) ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਨਾ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ = 
ਲੱਛਣ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਤੋਂ ਬੰ ਹੇ। 
ਟਕੇ ਰਖਣਾ,ਅਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਭਾਰ ਵੱਧਣ ੨੪ 
ਇਸ ਰੋਗ ਵਿੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਿਕ ਛਾ 
0੦09 1੧੬) ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ ਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੰ ਸਰੀਰ 


ਨੁਕਸ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਹਰ ਵਕਤਾ ਤੀ-ਅਗਸਤ 2031 


ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਪਤਲਾ 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਬਹੁਤ ਮੋਟਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਣਾ ਹੋਰ ਘਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਭੁੱਖ ਲੋਂਗਣ ਤੇ ਵੀ 
ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗੀ ਤਾਂ ਖਾਣਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਰ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੌਰੋਗਾਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਿਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੁੰਭਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਹ ਕਈ ਗੁਣਾ 
ਵੱਧ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਿੱਤੇ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਾਡਲਿੰਗ, ਨੱਚਣ 
ਵਾਲੇ, ਏਅਰ-ਹੋਸਟੈਸ ਆਦਿ। _ 
ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:-_ 
੪ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਘਟਣਾ।ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੋਰ ਤੇ 
ਦਿਖਦਾ ਹੈ)। 
੪ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਘਟਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਖਾਣਾ। ਨ 
੪ ਹਰ ਵਕਤ ਮੋਟੇ ਹੋਣ ਦਾ ਜਾਂ ਭਾਰ ਵੱਧਣ ਦਾ ਡਰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਦੇ ਰਹਿਣਾ। 8 % 
੫ ਵੀ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦੇ ਰਹਿਣਾ। 
ਬਹ ਦਰ ਏਗਉੀ ਅਤੇ ਖਾਣਾ 
ਖਾਣ ਵਕਤ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਕਰੀ ਜਾਣੀਆਂ। 
੪ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਲਟੀ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ | ੍ ੬ 
੪ ਖਾਣੇ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਛੁਪਾ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 
ਤੋਂ ਦਰੇਗ ਕਰਨਾ। ਲੇ, 
ਕਵੀ ਦੱਸਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮੋਟੇ 
੍੍ 43 


ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ। 
੪ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਠੰਡ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ। 
ਝ ਮਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਾ 
ਕਰਨਾ। 
< ਸੁਸਤੀ ਚੜ੍ਹੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਾ 
ਕਰਨਾ। 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਹੁਤ ਘਟ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ। 
< ਕੁਪੌਸ਼ਣ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਆਦਿ। 
ਜੇ ਆਪਾਂ ਕਾਰਣਾਂ ਵੱਲ ਝਾਤ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ 
ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਸਮਾਜਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ 
ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰੋਲ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕ ਕੱਢਣ ਲਈ ਸੰਬੰਧਿਤ ਮੈਡੀਕਲ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਟੀ.ਬੀ. 
ਰੋਗ(ਤਪਦਿਕ), ਏਡਜ਼, ਸ਼ੱਕਰ ਰੋਗ (80803) ਆਦਿ। ਜੇ 
ਇਸ ਸਾਰੇ ਮੁਆਇਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਲੌਗੇ ਕਿ ਕੋਈ 
ਮਾਹਿਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ 
ਤੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਟੀ ਨੰ ਭੁਖ 
ਹੀਣਤਾ ਰੋਗ ((000608-161/੦53) ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਿਨਾਂ 
ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਗੁਆਏ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਡਾਕਟਰ 
ਨੂੰ ਦਿਖਾਉ ਅਤੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉ। 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
[ਊ ਪ੍ਰਫੈਸਰ ਸਾਇਕੈਟਰੀ, ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅੰਮ੍ਤਸਰ। 
ਸਫ਼ਾ 42 ਦੀ ਬਾਕੀ..(ਸਕੂਲ ਵਾਲੀ ਮਣੀ) ਨਲ 
ਮਨ ਇਹ ਮੰਨਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਸਕੂਲ ਵਾਲੀ 
ਮਟੀ ਦੀਆਂ ਭੂਤਾਂ ਦੀ ਕਲਾਕਾਰ ਜੁੰਡਲੀ ਮਟੀ ਅੰਦਰ 
`ਰਿਆਜ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਦਿਲ 'ਚੋਂ ਇਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਵ 
ਕਿ ਇਹਦੇ ਪਿੰਛੇ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਹੋਉਗਾ ਰੀ। 
ਤਿੱਖੜ ਦੁਪਹਿਰਾ, ਮੈ' 'ਕੱਲਾ ਹੀ ਸਕੂਲ ਵਾਲੀ ਮਣੀ ਦੇ 
ਨੇੜਲੇ ਪਿੱਪਲ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠ ਬੈਠਾ ਛੈਣੇ ਵੱਜਣ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਬਈ ਮਿੱਤਰੋ! ਐਵੇਂ ਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋਈ ਜਾਵ 
ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਛੈਣੇ ਵੱਜਣ ਦਾ ਵੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਣ ਸੀ 
ਜੋ ਮੇਰੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਬਾਲ-ਮਨ ਨੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਉਸਤੋ' 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲਉ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਸੰਦ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


“ਕਹੀਆਂ ਬਣਾਉਣ 'ਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਹ ਗੱਲ 1990 ਕੁ ਦੀ ਹੈ। ਉਨੀਂ ਦਿਨੀਂ ਪਿੰਡ ਦਾ 
ਲਗਭਗ ਹਰ ਮਿਸਤਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਕਹੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਸੀ। 
ਮਿਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਘਰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਭਾਵ ਅੰਦਰਲੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਜਿਹੇ ਹੀ ਸਨ। ਦੂਰ ਦੂਰ 
ਤੱਕ ਸਪਲਾਈ ਹੁੰਦੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ 


ਦਰ ਇਹੀਂ ਤਿੱਖੀਆਂ ਆਵਾਜਾਂ ਮਟੀ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਨਾਲ 
ਲਾਉਣ 'ਤੇ “ਈਕੋ` ਜਿਹੀ ਵਾਂਗ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਮਨ। ਸਿਰਫ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਛੋਣੇ' ਵੱਜਦੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਮੁੱਖ 


ਉ ਪਈ 
ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। [ੂ ਬਿੰਗਲੈਂਡ 
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ਗਿ 


_ਿਘ-_ ਰ 


ਰਾਮ ਸਿਘ ਨਿਰਮਾਣ 


/ਡਰਾ ਜਨਮ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਮ ਸਧਾਰਨ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਾਂਗ ਧਾਰਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 'ਚ ਗ੍ਸੇ 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਹੋਇਆ। ਮੇਰੇ ਪਾਲਣਹਾਰੇ ਤੇ ਨਾਨਕੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਖਿਆਲਾਂ ਨਾਲ ਓਤ-ਪੋਤ ਸਨ। ਇੱਕ ਦੋ ਜਾਂ ਪੈਜ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਤੋਰਿਆ ਬਲਕਿ ਬਚਪਨ 
ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਜਵਾਨੀ ਤੌਕ ਮਰ ਜਗੀ 'ਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ 'ਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਮੇਰੇ 'ਚ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਇੰਕ ਦਿਨ ਇਸ ਜਗਿਆਸਾ ਨੇ ਤਰਕ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਣ ਕੇ ਮੇਰਾ ਰਾਹ ਰੁਸ਼ਨਾਇਆ। ਮੈਨੂੰ ਬਚਪਨ ਦੀ ਉਹ 
ਉਮਰ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਤੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਬੰਚੇ ਪੈਸੀਂ ਖੇਡਦੇ 
ਤਾਂ ਜਿਤਣ ਲਈ ਸੁੱਖਾਂ-ਸੁਖਦੇ। ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਮਤ ਮਰੇ 
ਤਾਏ ਦੀ ਮਟੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਮਟੀ ਵਾਲੇ ਤਾਏ ਦੀ ਸੌਖ 
ਸੌਂਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਾਂ।ਪੈਸੀਂ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬਚੇ ਹੀ ਤਾਏ ਦੀ 
ਮਟੀ ਤੇ ਸੁਖ ਸੁੱਖਦੇ ਪਰ ਜਿੱਤਦਾ ਇੰਕ। ਮੇਰੇ ਮਨ 'ਚ ਕਈ 
ਵਾਰ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖਦੇ ਨੇ ਪਰ 
ਤਾਇਆ ਮਟੀ ਵਾਲਾ ਇਕ ਤੇ ਹੀ ਕਿਉਂ 'ਕ੍ਿਪਾ' ਕਰਦਾ ਦ। 
ਬਚਪਨ ਦੀ ਅਗਲੀ ਘਟਨਾ...ਦੀਵਾਲੀ ਵਿੱਚ ਮਹੀਨਾ ਤੇ 
ਰਹਿਦਾ ਸ। ਮੇਂ ਖੇਡ 'ਚ ਜਿਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ ਸੁਰੂ ਕੀ 
ਤੇ 1 ਰੁਪਏ 60 ਪੈਸੇ ਦੀ ਭਾਨ ਗੁਥਲੀ 'ਚ ਪਾ ਕੇ ਤਾਏ ਦਾ 
ਮਟੀ ਦੀ ਰੇਠਲੀ ਇੰਟੁ ਹੇਠਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰੌਖਿਆ 'ਚ ਰੌਖ ਮੈ 
ਬਚਿਕਰ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਜਦ ਦੀਵਾਲੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲ 
ਮੈਂ ਮਟੀ ਕਲਿਓ ਪੇਸੇ ਚੁੱਕਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਕੁਝ ਵੀ 7 
ਸੀ। ਮੇਨੂੰ ਤਾਏ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਤੇ ਮੈਂ ਮਟੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਇਟਾਂ ਚਲਾ ਮਾਰੀਆਂ। ਜਦ ਗੁੱਸਾ ਠੰਡਾ ਹੋਇਆ ਦਾ 
ਤਾਏ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ” ਦਾ ਡਰ ਮਨ 'ਚ ਉੱਭਰ ਆਇਆਂ ਤਾ 
ਫਿਰ ਮਣੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ਮੈਨੂੰ ਅਗਲੇ ਦਿ 
ਗਾ ਕਿ ਮਰ ਲਕਏ ਪੈਸੇ ਮੈਥੋਂ ਵੱਡੀ ਭਣ ਨੇ ਤਾ 
ਲਏ ਸਨ। ਘਰ 'ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਵਿ 
ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀਂ ਤੇ ਪਾਠ ਸਿੱਖਣ ਲੌਗ ਪਿਆ.“ 
ਪਿੰਡ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੌ ਲੀ 
ਪਾਠ ਸਿਖਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਦੇ 
ਇਸ ਕੈਮ 'ਚ ਮਾਹਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਾਠ 


ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ। ਪਾਠ 
ਰਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰ ਕੋਲ ਬਹਿ ਕੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਆਪਣੇ ਕਮਾ 'ਚ ਮਸ੍ੂਫ ਰਹਿਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਪਾਠ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੱਖਣਾ ਦਾ ਹੀ ਫਿਕਰ ਹੁਦਾ ਸੀ। ਪਾਠੀ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਮੈਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕਈ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 'ਚ ਤਾਂ 'ਸੋਚੇ-ਸੋਂਚੇ' ਸਨ 
ਤੂ ਅਮਲ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ.ਆਪਣੀ 
ਕਮਾਈ 'ਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਤੌਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਠੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 'ਗੁਨਾਹਾਂ' ਦੀ 
ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਦਸਵੀਂ 
ਪਾਸ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਜਦ ਬਠਿੰਡਾ ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਣ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਵਰਕਰਾਂ 
ਤੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਹੋਇਆ। ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਮੇਰੇ ਮਨ 'ਚ 
ਧਰਮ ਤੇ ਰੌਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭਰਮ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਈ ਮਹੀਨਿਆਂ 
ਛੋੜਦਾ। ਮੇਰੇ ਕਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਾ ਹੰਦਾ।ਮੈਂ 
ਹਰ ਵਾਰ ਨਿਰਉੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਖਿਝਦਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਲੀਲ 'ਚ ਦਮ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ। ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਅਪਣੱਤ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦਾ ਸੋਚ 
ਸ਼ੋਜਣ ਲਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵੀ ਦਿੰਦੇ। 
ਸ਼ਹੀਦ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਮੈਂ ਨਾਸਤਕ ਕਿਉਂ 
ਹਾਂ?' ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ 'ਚੋਂ ਆਸਤਿਕਤਾ ਦਾ ਕੀੜਾ ਹੀ 
ਨਿਕਲ ਗਿਆ। 1984 ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜਦ 
ਰੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਤੇ ਪਿਡਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਪੋਸਟਰ 
ਮੇਂ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇ। ਚਮਤਕਾਰ ਵਿਖਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 10 ਹਜ਼ਾਰ 
ਦਾ ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਦੇ ਪੋਸਟਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਮੈਨੂੰ ਚਾਅ ਹੀ ਚੜ੍ਹ 
:_ ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ” ਅਤੇ 'ਦੇਵ ਦੈਂਤ ਤੇ ਰੂਹਾਂ” ਪੜ੍ਹੀਆਂ 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਏ। ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ 
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ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮੈਂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਾਚੀਆਂ। 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਤੇ ਅਖਬਾਰਾਂ ਲਈ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਲੇਖ 
ਲਿਖਣ ਦਾ ਦੌਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਸਵੈਤ ਸਿਘ ਕਵਲ, 
ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਹਰਚਦ ਸਿਘ ਸਰਹਿਦੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਖੁਦ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਤੇ ਨਾਲ ਦੇ ਸਿੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ। ਮੇਰੇ 
ਮਨ 'ਚੋਂ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਬਿਖਰ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਥਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੇ ਮੌਲ ਲਈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਿੰਤਰਾਂ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਚੁਂਘੇ ਕਲਾਂ 'ਚ 1993 'ਚ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਬਲਿਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਹਿਤੂ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਅਗ ਬਣ ਗਿਆ।1994 ਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ 


ਮੇਲਿਆਂ; ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਸਕੂਲ ਪਰੋਗਰਂ 'ਚ ਸਰ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਮੈਂ ਮਨੌਰੋਗਾਂ ਤੇ ਵੀ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ 
'ਚ ਸਾਹਿਤ ਵਾਚਿਆ। ਕਥਿਤ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੇ ਸਤਾਏ 


ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਫਿਰ ਮਨੌਰੋਗ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੇਂਦਰ ਬਠਿੰਡਾ 'ਚ ਇੰਕ 
ਕਾਮੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਚਾਰਜ ਵਜੋਂ ਕਈ ਸਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਤੇ ਔਜ 
ਕਲ੍ਹ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਿੰਡ 'ਚ ਬਣਾਏ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੇਂਦਰ ਚ 
ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਮਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੋਜੀ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤੇ ਨਾਸਤਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਫਖ਼ਰ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ ਬੁਣਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਜਾਗ੍ਰਕ ਕਰਕੇ ਚੰਗੇਰੀ ਜਿਦਗੀ ਤੇ 
ਸਮਾਜ ਲਈ ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ ਤੇ ਕੁਝ ਚੈਗਾ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ 
ਤੋਰਨਾ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕਰਮ। 

ਰਤ 94173-20864 
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ਗਿ 


ਟੀ.ਵੀ. ਸੀਰੀਅਲ ਫੈਡ 
1. ਇਕਾਈ ਚੋਹਲਾ ਸਾਹਿਬ 2500 
2. ਜਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਦੇਵੀ ਦਾਸ 2500 
ਸੁਬਾ ਕਮੇਟੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
1. ਹਰਚਦ ਭਿਡਰ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰ 2000 
(ਮਾਤਾ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ 'ਤੇ) 
2. ਜਸਵਿੰਦਰ ਗੋਸ਼ਾ 1000 
(ਮਾਤਾ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ 'ਤੇ) 
3. ਹਰਿਦਰ ਲਾਲੀ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰ 1000 
(ਕਾਰ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ) 


5. ਜਾਗਨ ਸਿਘ 500 
ਇਕ ਕੰ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਹਾਇਤਾ 
1. ਡਾ. ਰੇਮਕਿਰਨ, ਰੋਪੜ 1000 
2. ਕਾਮਰੇਡ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਘ 500 
(ਥੋੜੀ ਸਲਾਬਤਪੁਰ) 
੧ ਪਟਿਆਲਾ ਜੋਨ ਲਈ 

:. ਹਰਚੇਦ ਭਿਡਰ 1000 
(ਮਾਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) 
ਪਟਿਆਲਾ ਇਕਾਈ ਲਈ 
- ਹਰਚਦ ਭਿਡਰ 1000 
(ਮਾਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) 

ਮੁਹਾਲੀ ਇਕਾਈ ਲਈ 


1. ਪ੍ਰਸੀਪਲ 
੨7 “ਲੋ ਰਛਪਾਲ ਸਿਘ ਬੁਰਜ ਵਾਲਾ 500 


ਮੈਟਰ ਭੇਜਣ ਵਾਸਤੇ ਛ-ਜਲ ਪੜ 


0। 
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ਪਿਆਰੇ ਬੋਚਿਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਬੀਤੀ 
15 ਜੂਨ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਸ ਸਦੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਲੈਬਾ ਚੈਨ ਗ੍ਹਿਣ 
ਲਗਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਲੈਬਾਈ 100 ਸਿਟ ਰਹੀ। ਮੁਕੈਮਲ 
'ਚਨ ਗ੍ਹਿਣ ਭਾਰਤੀ ਸਮੇਂ ਮੁਤਾਬਕ ਰਾਤ 12.52 ਮਿਟ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਰਾਤ ਦੇ 2.32 ਮਿਟ ਤੌਕ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੁਨੀਆ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ। ਇਸ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੌਰਾਨ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਖਿੰਤੀ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੈਦੀ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਤੀ ਅਤੇ 
ਓਵੀਉਚੀ ਨਾਂ ਦਾ ਤਾਰਾ ਵੀ ਇਸ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੇ ਓਹਲੇ ਵਿਚ ਆ 
ਗਿਆ। ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਲੇਬੇ ਚੈਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਜੁਲਾਈ 
2000 ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਜਿਹਾ ਹੀਂ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਨਜ਼ਾਰਾ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਸਾਲ 2141 ਵਿੱਚ ਵੇਖਣ ਨੂੰ 
ਮਿਲੇਗਾ। 

ਚੈਨ ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦਾ ਲੱਗਣਾ, ਉਲਕਾ ਪਿੱਛਾ 
ਦਾ ਵਾਯੂਮੈਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁਚ ਕੇ ਜਲਣਾ, ਪੂਛਲ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਵਿਖਾਈ ਦੇਣਾ ਆਦਿ ਸਾਰੀਆਂ ਖਗੌਲੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਖਗੋਲੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਪਰ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਦ ਤੱ ਬ੍ਹਿਮੈਡ ਹੱਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਦ। 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਗੋਲੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਪਿੱਛੇ ਵਾਪਰਨ 
ਵਾਲੇ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮਝਣ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਨ। ਜਿਸ 
ਬਾਰਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛੇ ਵਾਪਰਨ ਵਿ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪੌਂਖ ਤੋਂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਸਿਰਜ 
ਲਏ ਪਰ ਜਿਵੇ' ਜਿਵੇਂ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਤਰੌੜੀ ਦਾ ਪਰੀਆਂ 

ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਦਾ ਗਿਆ। 

ਕਸ ਵਰ ਦੂਰ ਵੀ ਗਲ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਨੀ 
ਵੇਖ ਹੀ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਸਗੋਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਇਹੋ 
ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਅਧਿਮੈਨ ਵੀ 
ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


__ਘ__ 


ਬੂਟਾ ਸਿਘ ਵਾਕਫ਼ 

ਔਜ ਅਸੀਂ 21ਵੀਂ ਸਦੀ ਭਾਵ ਕੈਪਿਊਟਰ ਯੌਂਗ ਦੇ 
ਮਨੁੱਖ ਹਾਂ। ਹਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਤੋਂ ਲ ਕੇ ਟੀ. ਵੀ. 
ਅਤੇ ਕਈ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਪਿਊਟਰ ਵੀ ਪਹੁਚ ਚੁਕਾ ਹੈ ਪਰ 
ਬੇਹੋਦ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਔਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਗੋਲੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੇ ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਾਲੇ ਵੀ ਪਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਸਾਡੇ ਹਰ ਘਰ ਦੀ 
ਨੁੱਕਰ 'ਚ ਪਿਆ ਟੈਲਵਿਜਨ ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰਫ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ 
ਹੀ ਕਾਢ ਹੈ ਪ੍ਰੇਤੂ ਇਸ ਯਤਰ ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ 
ਹਨ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ 15 ਜੂਨ ਦੇ ਦਿਨ ਵੀ ਵਾਪਰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਜਦ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਿੱਜੀ ਚੈਨਲਾਂ ਨੇ ਚਨ ਗੁਹਿਣ 
ਦਿਨ ਭਰ ਮੂਰਖ ਬਣਾਈ ਰੌਖਿਆ। ਅਫਸੋਸ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਵੀ 
ਹੋਇਆ ਜਦ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇਕੋ ਇੰਕ ਸਰਕਾਰੀ ਚੈਨਲ ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ 
ਨੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਦਿਨ 'ਚ ਚੈਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਸਬੈਧੀ ਉਚਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਧੀਆ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਹੀਂ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। 

ਖਗੋਲ ਵਿੱਚ ਘੁੰਮ ਰਹੇ 8 ਗ੍ਹਿਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਲੀ 
ਭਾਂਤ ਜਾਣੂ ਹੋਵੋਗੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਹਿ ਸਮੇਤ ਧਰਤੀ ਆਪੋ 
ਆਪਣੇ ਗਹਿ ਪਥ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਇੰਕ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਚੌਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ 
ਧਰਤੀ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਲਗਭਗ 365 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਚੌਕਰ 
ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਵਰ੍ਹੇ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਹਿਆਂ ਦੁਆਲੇ ਉੱਪਗ੍ਹਿ ਵੀ ਚੌਕਰ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਰਹਿਦੀ 
ਹੈ। ਆਧੋ ਆਪਣੇ ਗ੍ੁਹਿ-ਪਥ ਤੇ ਪੁੰਮਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਈ 


ਵਾਰ ਇਹ ਗ੍ਹਿ ਤੇ ਉੱਪਗ੍ਰਹਿ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਇੰਕ ਸਰਲ ਰੇਖਾ 


ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਜੇਕਰ 
ਧਰਤੀ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਚੈਨ ਤੇ ਪੈ ਰਹੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਧਰਤੀ ਰੋਕ ਲਵੇਗੀ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਚੈਨ ਦੀ ਸਤਹ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੈਚ 
ਸਕੇਗੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਚੈਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
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ਚੇਨ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਾਂਗ ਪਰਵਰਤਿਤ 
ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਤੌਕ ਪਹੁਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੈਨ ਸਾਨੂੰ ਚਮਕਦਾ 
ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੈਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾ ਪੈਣ 
ਕਾਰਣ ਉਹ ਉਨਾ ਚਿਰ ਚਮਕੇਗਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵਿਖਾਈ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰੋਂ ਧਰਤੀ 
ਔਗੇ ਨਹੀਂ ਖਿਸਕ ਜਾਂਦੀ। ਖਗੋਲ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਅਜਿਰੀ 
ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਚੈਨ ਗ੍ਹਿਣ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇਕਰ 
ਸੂਰਜ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਚੈਨ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੈਨ ਧਰਤੀ 
ਤੰ ਪਚੁਚਣ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੋਕ ਲਵੇ 

ਕਾਰਲ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਸੇ ਹਿਸੇ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਲਾ 
ਵਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਖਗੋਲੀ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਸਜ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੌਰਾਨ ਚੈਨ ਜਾਂ 
ਧਰਤੀ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਗੁੜ ਪਰਛਾਵਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਖੇਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਬਰਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕਿ ਪੂਰਨ ਗੁਹਿਣ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਦੁਸਰਾ 
ਪਰਛਾਵੇਂ ਦਾ ਗੌਣ ਖੇਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੈਨੰਬਰਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੌਣ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਐਸ਼ਕ ਗ੍ਹਿਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਐਸ਼ਕ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਗੂਹਿਣ ਤਾਂ ਤਰਕੀਬਨ ਹਰ ਸਾਲ ਰੀ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖਸਮੇਂ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਤੂ ਲੋਮਾ ਸਮਾਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਅਜਿਹੇ ਵਰਤਾਰੇ ਹਰ ਸਾਲ ਵਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ। 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਹ ਤਾਸਦੀ ਹੈ 


ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨੰਗੀ ਔਖ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੂਰਜ 
ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਔਖਾਂ ਸਦਾ ਲਈ ਖਰਾਬ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਐਨ੍ਹੇਪਣ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਤਵਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਚਦ ਗ੍ਹਿਣ ਨੂੰ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ 
ਡਰ ਦੇ ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਸੂਰਜ ਗੁਹਿਣ 
ੇ ਦੱਖਣ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਤੁ ਅਰ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਜਵ 
ਫੀ ਸੂਰਜ ਗ੍ਹਿਣ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ 
੩... ਤਹਾਡ ਨਾਲ ਹੋਣ। ਯਾਦ ਰੌਖੋ ਸੂਰਜ ਗੁਹਿਣ 
ਵਣ ਸਮੇਂ ਵਰਤੀ ਗਈ ਮਾਮੂਲੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ 


ਉ . ਦ== ਸਹਾਇਤਾ ਤਤ 
1 ਉਤਮ ਸਿਚ ਬਂਦਰ, ਬਰਗਾੜੀ ਲਈ 
ਉਆ ਸੀ (ਮੈਂਬਰ ਇ: ਬਠਿੰਡਾ) 1100 
3. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ... ਕਾਦੀ ਬਰਗਾੜੀ 1100 
4. ਹਰਜੀਤ ਫੌਜੀ ਰਾਜ ਪਿੰਡ ਕੋਠਾ ਗੁਰੂ 1000 
5. ਪਰਮਜੀ ”. ਮੱਥਰ ਇਕਾਈ ਬਰਗਾੜੀ 1000 
ਰ੍ ਮਰ: ਪਿੰਡ ਮੱਲਾਂਵਾਲਾ 850 
7. ਹਰਜਿੰਦਰ ਲਿੰ ਬਾਣੇਦਾਰ, ਬਰਗਾੜੀ 500 
ਸਤਵੰਤ ਮਣਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ 500 
ਸਿੰਘ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ 500 


ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਡੇ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲੋਕ ਆਪਣਾ 9 
ਸਿ... 2. -.4 ਇਹ - ਰਾਮ ਦਿਆਲ, ਕੋਟਕਪੁਰਾ ੨ 
ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਅਖੌਤੀ ਪੇਡਤਾਂ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਮਗਰ ਲੌਗ ਕੇ ਪਾਠ 10. ਰਾਜਿੰਦਰ ਭਚੋੜ 500 
ਤੰਜਾ ਕਰਨ,ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਗੂਹਿਣਾਂ ਦੇ ਕਥਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੁਰ 11. ਅਵਤਾਰ ਗੋ ਸਿ 500 
ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਨ ਦਾਨ ਕਰਨ, ਗੈਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 11. ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੱਗ (ਸਪਾਦਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ”) __500 
ਰੰ ਤੋ ਨ ਨਾ 
ਲਾਏ ਪਤ ਲੇ ਸਿਕਲ ਨਵ, 
ਤੇਂ ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਜੁਟੇ ਹੈਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ 2. ਕਲਵੈਤ ਸਿਘ ਪੀੀ.ਆਬੀ, ਕਤ ਵਲ 1100 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਪੁਤੀ ਹੋਰ ਬੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੋਲੋਂ ੍ ਯਾਦ 'ਚ 1100 
ਨਿਵੇਕਲੀ 1 5 ਬੇਹਤਰੀਨ ਤੇ 4 ੨ 
7੪੨ ੩ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਜਿਹੇ ਰੱ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ 1000 
ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ _ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੁਲਵੈਤ ਸਿਘ ਲਈ 
ਸੰਦ ਮਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਆਪਣੇ ਬੇਟ ਰਾ 1000 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਸਿੰਧ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਬੋਟ ਬੂਟਾ ਸਿਘ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੇ 

ਇਥੇ ਇਕ ਬੜੀ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਗੌਲ ਯਾਦ ਰਖਣ ੨ ਦਾ ਤਾ 
ਕਰੜੀ ੩ ਸੁਲਖੋਣ ਸਿਘ ਕੈਲਫੋਰਨ) 
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ਤਰਕ ਤੇ ਪਾਖੋਡ 


ਸਮਾਧਾਂ ਦਾ ਅਤ 


ਸਮਾਧਾਂ ਦਾ ਅਤ 

ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਮ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਆੜ ਵਿੱਚ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਕਬਜ਼ਿਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਧਾਰਮਿਕ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਕੁੱਝ ਸਵਾਰਥੀ 
ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਬਿਜ਼ਨਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 23-03-2071 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਜਦੋਂ 
ਮੈਂ ਸੁਨਾਮ ਤੋਂ ਮੂਣਕ ਨੂੰ ਸੜਕੇ-ਸੜਕ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਵੇਖਿਆ 
ਕਿ ਪਿੰਡ ਗੋਬਿੰਦਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਖੋਖਰ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਮੋਨ 
ਸੜਕ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 2-3 ਫੁੱਟ ਉੱਚੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸਮਾਧਾਂ ਬਣ ਕੇ 
:5-20 ਔਰਤਾਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤ' ਮੱੜ 
ਰਹਿ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਰੁਕ ਕੇ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆਂ ਕਿ ਉਨਾਂ 
ਵੱਲੋਂ ਜੋ ਉਹ ਜੋ ਸਮਾਧਾਂ ਜਿਹੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ 
ਉਹ ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਜ਼ੁਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਜਰ 
ਦਫਾ 447 ਭਾਰਤੀ ਦੰਡਾਵਲੀ ਦੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਦਰਜ ਹੋ ਸਕਦਾ 


ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੋਇਆ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਫੌਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉ ਆ 


ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਬਾਲਾ ਜੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਕੇਂਦਰ ਸੁਨਾਮ ਬੰਦ 
ਭਾਵੇਂ ਜੋਤਿਸ਼ ਦਾ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨ ਆਖਦੇ ਨਹੀਂ ਥਕਦੇ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਤਰਕ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਵੀ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰੈਸ ਕਲੱਬ ਸੁਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰੁਪਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ ਵੱਲੋਂ ਮੈਨੂੰ ਫੋਨ ਕਾਲ ਆਈ ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਅਗਰਸੈਨ 
ਮਾਰਕਿਟ ਵਿੱਚ ਸਟੇਟ ਬੈਂਕ ਆਫ ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ 
ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਚੁਬਾਰੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਵੱਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਲੁੱਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕ ਵਿਚ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਚੇ ਪਾ 
ਕੇ ਰਾਹੀਂ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਦਾਵਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਸਤ-ਰੇਖਾ, ਮਸਤਕ-ਰੇਖਾ, ਜਨਮ- 
ਪੱਤਰੀ, ਟੇਵਾ, ਫੋਂਟੋ ਵੇਖ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਣਾ, ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਨਾਂ ਚੱਲਣਾਂ, ਘਰ ਕਲੇਸ਼, ਵਿਆਹ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾ 
ਆਉਣਾ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਮਨ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਵਿਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ 
ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ, ਸੰਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਜਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ 
ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਆਦਿ ਦਾ ਹੱਲ ਉਹ 100% ਗਰੰਟੀ ਨਾਲ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗਾ।ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨੋਟਿਸ ਲੈਂਦਿਆਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ) ਦੀ ਸੁਨਾਮ ਇਕਾਈ ਦੇ 
ਲਾਲੀ ਨੂੰ ਨਾਲ ਕੇ ਸਥਾਨਕ ਥਾਣੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਤੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਮੁੱਖ ਅਫਸਰ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਸ਼੍ਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਉਹ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਫੁਰਰਰ...... 
ਹ ਚੁੱਕਾ ਸੀ।ਉਸ ਦਾ ਫੋਨ ਅੱਜ ਤੱਕ ਵੀ ਬੰਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਨਿੱਕ-ਸੁੱਕ ਵੀ ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਅਇਆ 
ਅਤੇ ਸੁਨਾਮ ਦੀ ਜੂਹ ਵਿੱਚ ਵੜਨ ਤੋਂ ਵੀ ਡਰਨ ਲੱਗ 
ਪਿਆ।ਆਓ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ 


ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਵਿੱਰਧ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦਾ 
ਡਰ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ। 
[ਗਿ [| 97792-11000 
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। ਧੇਸ਼ਕਦਮੀਆਂ 


ਪਟਿਆਲਾ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਿਆਂ ਦੀ ਲੜੀ | 


ਇਕਾਈ ਫ਼ਗਵਾੜਾ: ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ ਸਮਾਰੋਹ: 


`ਤੇ 23 ਮਾਰਚ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ, ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ, ਰਾਜਗਰ 
ਅਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਗਮ ਟਾਊਨ ਹਾਲ ਫਗਵਾੜਾ 
ਵਿਖੇ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਰੈਲੀ ਕੀਤੀ ਗਈ 


ਫਗਵਾੜਾ ਵੱਲੋਂ ਸੁਰਜੀਤ ਭੈਣ ਜੀ, ਰਿਕਸ਼ਾ ਯੂਨੀਅਨ 
ਟੀ.ਐੱਸ.ਯੂ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਆਗੂ ਗੋਪਾਲ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ, ਿ / 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਜਲੰਧਰ ਜੋਨ ਦੇ ਆਗੂ ਸ਼੍ਰੀ ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਫਗਵਾੜਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਆਗੂ ਸ਼ਰਿੰਦਰ ਪਾਲ ਆਦਿ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਧੂਰੇ ਸਪਨੇ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸਪੌਸ਼ਟ 


ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 
੭) ਟੂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ 
ਇੱ ਇਆ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ 


ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਨਾਲ ਪੇਰਿਆ। 


ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿਖੇ ਨਹਿਰ ਯੁਵਕ ਲੱਬ ਵੱਲੋਂ ਪੰਜਵੀ 


ਚੋਂ ਵਧੀ ਰੂ ਯੁਵਕ ਕਲੱਬ ਵੱਲੋਂ 
ਰੀ ਧੀਆ ਅੰਕ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਪਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ 
ਸਮਾਰੋਰਗਰਛ ਜ਼. ਨਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਾਮ ਵੰਡ 
ਇਕਾਈ ਵੱਲੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪਟਿਆਲਾ 
ਤੇ ਆਗੂ ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ, ਘਨਸ਼ਾਮ ਜੋਸ਼ੀ 
ਅਤੇ ਪਵਨ ਸਪਰਾ ਨੇ = 2 
ਦੇ ਖੇਲ ਵਿਖਾਏ। ਨੇ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਜਾਦੂ 
ਸ਼ਖੂਪੁਰਾ 


ਤੱ" ਹੈ ਦੂ ਹੇ ੪ ਇਕਾਈ ਦੀ ਪਾ 

ਵੱਲੋਂ ਹੈਪੀ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ ਹੇਠ ਨਾਟਕ '15 ਅਗਸਤ” ਖੇਡਿਆ ਫੈਲੇ ਜਨਮ ਵਿ ਖੌਥੀ ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 201; ਅਤੇ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੰਛ ਦੀ 
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ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆਂਦੇ ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। 
ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਰਮਣੀਕ ਸਿੰਘ, ਪਟਿਆਲਾ 
ਸੈਮੀਨਾਰ: ਪਟਿਆਲਾ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਬਦਲਵੇਂ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਸਿਘ ਮਹਿਮਾ ਸਰਜਾ ਮੁਖ ਵਕਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਬੋਲਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਕਿਹਾ ਕਿ ਔਜ 
ਦਾ ਕਾਰਪੋਰੇਸਟ ਜਗਤ ਖਪਤਵਾਦ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਕਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਚਲਦਿਆਂ ਨਵੀਆਂ ਆਰਥਿਕ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕ੍ਰਿਕਟ 
ਮਾਲ ਵੇਚਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈਦਾ, ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਖਰੇਵਾਂ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ। 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਆਗੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਬੈਗ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਰੌਖੇ। ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਇਕਾਈ 
ਆਗੂ ਬੀਬਾ ਕੁਲਵਤ ਕੌਰ, ਜੋਨ ਦੇ ਮੀਡੀਆਂ ਮੁੱਖੀ ਸ਼ੀ 


ਸੁਰਿਦਰਪਾਲ ਨੇ ਵੀ ਸੋਬੋਧਨ ਕੀਤਾ।ਇਸ ਸਮਾਗਮ 'ਚ ਸਟੇਜ਼ 
ਰੱ ਨੇ ਨਿਭਾਈ । ਹੋਰਨਾਂ ਤੰ 


ਕਲੱਬ ਪਿੰਡ ਰੱਲੀ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪਿੰਤਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆਂ। ਮੈਨ ਵਿੱਚ 


ਰੱਲੀ, ਸੱਤਪਾਲ ਰੱਲੀ, ਗੁਰਦੀਪ ਰੱਲੀ ਆਦਿ ਨੇ ਮੇਲੇ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਯਤਨ ਜੁਟਾਏ। ਸਰਪੈਚ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਘ 
ਤੇ ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਨਾਟਕ ਟੀਮ ਤੇ ਪ੍ਬਧਕ 
ਇਕਾਈ ਦਾ ਪਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਜਸਵੀਰ ਸੋਨੀ 
ਜੋਨ ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ: ਇਕਾਈ ਮੁਹਾਲੀ: ਕਾਲਜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ: ਇਸ 
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਨਿਕ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਸੌਦੇ 'ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਜ਼ੋਨ ਜਥੇਬਦਕ ਮੁਖੀ ਜਰਨੈਲ ਕ੍ਰਾਂਤੀ 
ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ 
ਲੈਬ ਅਸਿਸਟੈਂਟ ਬਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਂਬਰ ਕੁਲਵਿਦਰ 
ਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਆਦਿ ਨੇ ਭਰਪੂਰ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। 
ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ 'ਚ ਫਿਲਮ ਸ਼ੋਅ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦ 
ਭਗਤ ਸਿਘ ਵਿਚਾਰ ਮੈਚ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਸ਼ਹੀਦੇ ਆਜ਼ਮ 
ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਨ ਨੂੰ ਸਲਾਮੀ ਦੇਣ ਲਈ ਨੇੜਲੇ 
ਪਿੰਡ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਵਿਖੇ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਫਿਲਮ ਸ਼ੋਅ? 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਸ਼ੋਅ ਦੋ ਫਿਲਮਾਂ “ਤਰਕ ਦੀ ਸਾਣ 
`ਤੇ ਸੀਰੀਅਲ ਵਿੱਚੋਂ 'ਉਡਣਾ ਬਾਬਾ” ਅਤੇ ਸੀਰੀਅਲ 'ਜਾਦੁ- 
ਟੁਣਾ' ਵਿੱਚੋਂ “ਆਪਣੇ ਆਪ ਔਗਾਂ ਕਿਉਂ ਦੇ ਕਿਵੇਂ ਲਗਦੀਆਂ 
ਨੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ । ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਵਿਚਾਰ 
ਮਚ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਵਰਕਰਾਂ ਗੋਰਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰੀ, ਦਲਵੀਰ, 
ਹਰਵਿੰਦਰ, ਜੌਸੀ, ਚਰਨਜੀਤ, ਹਰਦੀਪ, ਕੁਲਵੇਤ ਬੈਟੀ, 
ਸੁਰਮੁਖ ਭੁੱਲਰ, ਧਰਮਿਦਰ, ਸਾਬਕਾ ਸਰਪੈਚ ਗੁਰਮੇਲ ਸਿਘ, 
ਮਾ. ਸੁਦੇਸ਼, ਹਰਵਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਰੁਮਾਲ ਕੌਰ, ਸਵਿੰਦਰ ਕੌਰ, 
ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ, ਜਸਵੈਤ ਮੋਹਾਲੀ ਆਦਿ ਨੇ ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ 
ਦਿੱਤਾ। 
ਹੋਣਹਾਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਸ.ਪਸ. ਬਡਮਾਜਰਾ (ਮੋਹਾਲੀ) ਦੇ ਪਹਿਲੀ ਤੋਂ ਪੈਜਵੀਂ ਤੌਕ 
ਪਹਿਲੀਆਂ, ਦੂਜੀਆਂ ਤੇ ਤੀਜੀਆਂ ਪੁਜੀਸ਼ਨਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹਾਜ਼ਰ 
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ਰਰਰਰਰਰਕਰਕਕਰਤ 


ਹ 


ਸ਼ਾਹਕੋਟ 'ਚ ਸੈਮੀਨਾਰ 


ਬੋਚਿਆਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੋਗਰਾਮ 
ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੁਖੀ ਸਤਨਾਮ 
ਭਰਮਾਂ 'ਚੋਂ ਕਢਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਕਈ ਟਰਿੰਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਏ ਵੀ ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 
ਵਾਲੀ ਸਮੌਗਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਜ਼ੋਨ ਚਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਮੀਡੀਆ 
ਮੁਖੀ ਜਰਨੈਲ ਕਰਾਂਤੀ ਨੇ ਵੀ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ 
ਪੂਰੇ ਪਰੰਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਮਾਪਿਆਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੇ 
ਜਵਾਬਾਂ ਦਾ ਦੌਰ ਵੀ ਚੌਲਿਆ। 

ਸਕੂਲਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਬੁਲਾਰੇ ਦੇ ਤੋਰ 
`ਤੇ ਜਰਨੈਲ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਤੇ ਸਤਨਾਮ ਦਾਊਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਗਰਾਮ 
ਦੇ ਅਤ ਵਿੱਚ ਮਚ ਵੱਲੋਂ ਹੋਣਹਾਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਇਕਾਈ ਖਰੜ: ਮਦਨਹੇੜੀ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਫ਼ਿਲਮ ਸ਼ੋਅ; 
ਸ਼ੋਅ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦੋ ਨਾਟਕ ਰੋੜੇ ਵੱਜਣਾ” 
ਅਤੇ 'ਉੱਡਣ ਬਾਬਾ” ਦਿਖਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਦਿਆਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਗੁਰਮੀਤ ਖਰੜ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸੋਚ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ। ਇਕਾਈ ਮੁਖੀ ਕਰਮਜੀਤ ਸਕਰੁਂਲਾਂਪੁਰੀ 
ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ 
ਸਹਿਯੋਗ ਮਗਿਆ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਭੁਪਿੰਦਰ ਮਦਨ 
ਹੇੜੀ ਨੇ ਸ਼ੋਅ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮੋਹਾਲੀ 
ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੁਖੀ ਸਤਨਾਮ ਦਾਊਂ, ਖਰੜ ਇਕਾਈ ਦੇ ਵਿੱਤ 
ਮੁਖੀ ਵਿਕਰਮਜੀਤ ਸੋਨੀ, ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਨਗਾਰੀ, ਜੱਗੀ 
ਸਿੰਬਲਮਾਜਰਾ, ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪੰਚ ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਆਦਿ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਅਹਿਮ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਗੁਰਮੀਤ ਖਰੜ 
ਇਕਾਈ ਮੁਕਤਸਰ-ਲੌਂਖੇਵਾਲੀ: ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਰੋਹ ਤੇ ਪੁਸਤਕ 
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ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਦੇ ਆਗੂ ਰਮੇਸ਼ ਅਰਨੀਵਾਲਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਮੈਡੀ 
ਡੌਬਵਾਲੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਮੈਦਰ ਵਿਖੇ ਇਸ ਇਲਾਕੇ 'ਚ 
ਵਿੱਦਿਅਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਭਰਵਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਅਤਮ ਰਸਮਾਂ ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਪੁਸਤਕ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ। ਸਮਾਰੋਹ 'ਚ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਤੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਖਰੀਦੀਆਂ ਤੇ ਇਸ ਉੱਦਮ 
ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਰਾਮ ਸਵਰਨ 
ਲੈਂਖੇਵਾਲੀ ਤੇ ਪਰਮਿਦਰ ਖੋਖਰ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 


=ਦਰ= ਪ੍ਰਤੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਹੁੰਚ" ਵਿਸ਼ੇ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ 
ਪ੍ਰਤੀ ਦੋ ਪਹੂੰਚਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਦੁਸਰੀ 
ਰਵ ਬੇ ਅਧੀਨ ਬਣਾਵਟੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ 


ਵਧਣ ਲਈ ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੀ। 

ਵਿਜੇ ਅਰੋੜਾ, ਐਮ. ਐਸ. ਸੀ ਬਠਿੰਡਾ 
ਕਾਫੀ ਵਧੀਆ ਲੌਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ 
ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮਨਜੀਤ ਘਣਗਸ ਨੇ 
ਸਾਨੂੰ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਲਈ ਲਾਹੇਵਦ 
ਤੇ ਸਾਰਥਕ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ। 
ਚਮਕੌਰ ਸਿਘ ਘਣਗਸ, ਸਮਰਾਲਾ (ਲੁਧਿਆਣਾ) 
ਮਈ ਜੂਨ 2011 ਦੇ ਐਕ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਮੈਟਰ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੀ। ਮੁੱਖ ਪੈਨੇ ਦਾ ਚਿਤਰ ਖਿੰਚ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਐਕ ਤੇ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਖਰਚ ਕੀਤੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਐਕ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਿੱਚ ਸਮੋ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਔਕ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਡਾ. 
ਹੇਮ ਕਿਰਨ ਰੋਪੜ ਨੇ 1000 ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਸਿਘ ਖੇੜ੍ਹ ਸਲਾਬਤਪੁਰ ਨੇ 500 ਰੁਪਏ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਮਾਇਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਭੇਜੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਕ ਦੀਆਂ ਅਦਾਰੇ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਾਂ । 
ਰਹੀਆਂ। ਪਾਠਕਾਂ ਦੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਜਰੂਰ ਦਿਆ 
ਕਰੋ। ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਹਨਤਾਨਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਅਦਾਰੇ ਨੇ ਕੀ ਵਿਚਾਰ 

ਕੀਤੀ ਹੈ? _ ਹਮ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ 25 ਵਰ੍ਹੇ ਪਰੇ ਹੋਣ 'ਤੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਐਕ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਕਦਮ ਹੈ । ਇਹ ਅੱਕ 


ਵਿੱਚ ਆਮ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੈਟਰ ਸੀ ਜੋ 


ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਚ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲੋ-ਦਿਮਾਗ਼ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ 
ਚਾਨਣ ਬਖ਼ੇਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ 
ਸਿਹਤਮੈਦ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦੀ ਵੌਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਨਿਭਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਯਾਦਗਾਰੀ ਐਅਕ ਲਈ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਕਾਮੇ 
ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੌਕਦਾਰ ਹਨ। 
ਦਮਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਮਿਹਨਤ ਕਾਬਿਲ-ਏ-ਤਾਰੀਫ਼ ਸੀ। ਟਾਈਟਲ ਪੰਨੇ ਵਿੱਚ ਹੋਰ 
ਸੋਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ, 
ਸਪਾਦਕੀ, ਰੈਸ਼ਨੇਲਿਜ਼ਮ ਬਨਾਂਮ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਤੇ ਹੋਰ ਲੇਖ 
ਪਸੈਦ ਆਏ। ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀਆਂ ਛਪੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਲਹਿਰ ਦੀ ਉਡਾਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਗਦਾ ਹੈ। ਹੇਮ ਰਾਜ 
ਸਟੈਨੋ ਤੇ ਰਾਜਪਾਲ ਜੀ ਦੇ ਲੇਖ ਵੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਅਕ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਮੈਟਰ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਤੇ ਸਾਂਭਣਯੋਗ ਸੀ। 
ਗੋਰਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰੀ, (ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) 
9੭ ਪੰਨਿਆਂ ਦਾ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਐਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਪਸੈਦ ਆਇਆ। ਇਸ ਅਕ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ 
ਪਿਛਲੇ 25 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਸਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਰ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਪੰਨਾ ਵੀ ਸੋਚਮੁਚ ਹੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮਗਰਲੇ ਪੰਨੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਨਾਇਕਾਂ 
ਦੇ ਕਥਨ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਦਿੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚਾਰ ਚੈਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹੀ 
ਸਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤ ਵੀ ਸਨ। ਇਸ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਕ ਲਈ ਅਦਾਰਾ ਸੌਚਮੁਚ ਵਧਾਈ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੋ. ਅਮਨਦੀਪ, ਕੌਚਾ ਕਾਲੇਵਾਲਾ (ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ) 
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ਆਖਰੀ ਪੈਨਾ 


(ਮੇਂ ਹਾਲੇ ਬਾਲ ਸਾਹਿਤ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸੀ ਜਦੋ 
ਮੈਂ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਉਂਗਲ ਫੜੀ ਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਪਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਸਿੰਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਖਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਐਦਰ ਅਜਿਹੀ ਜੁਗਨੂੰਆਂ ਦੀ 
ਲੜੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਕਦਮ ਦਰ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਤੁਰਦਾ 
ਗਿਆ। ਮੇਰੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਖੁੰਲ੍ਹਦੇ ਗਏ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਲੈਂ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਗਈ। ਦਿਨ-ਬ- 
ਦਿਨ ਰੱਖਾਂ, ਪੰਛੀਆਂ, ਨਦੀਆਂ, ਦਰਿਆਵਾਂ, ਡੇਡੀਆਂ- 
ਪਗਭੈਡੀਆਂ, ਗੀਤਾਂ, ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨਜ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ 
ਸਾਂਝ ਪੈਂਦੀ ਗਈ। ਉਹ ਹਰ ਪਲ ਮੈਨੂੰ ਜਗਾਉਂਦੀਆਂ ਤੇ 
ਸੁਲਾਉਂਦੀਆਂ। 

ਸਵੈਰ ਹੁੰਦੇ ਸਾਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਠ ਪੈਂਦੀਆਂ। ਫਿਰੁ 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ। ਮੇਰੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੇ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੀਆਂ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਤੇ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਕਰਨ 
ਲੈਂਗਿਆ। ਮੈ' ਸਾਹਿਤ ਸਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲੇ ਲੇਖਕ ਵੀ ਜਾਤਾਂ, ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸਮਤਾਂ 'ਚ ਪਏ ਰੋਏ 
ਦੇਖੇ ਪਰ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਵੇਲ ਵਧਦੀ 
ਗਈ । ਇਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਮੇਰੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਿੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਹੋ 
ਗਈ। ਮੈਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਗਿਆ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਨਾਲ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਸੁਆਰਥ 


ਆਪਣੀ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਲੁਟ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੇ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਵਾਚਣ ਉਪਰੈਤ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਵਿਧਾਨ 
ਤੇ ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਵਾਚਿਆ। ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਲੱਗੀ ਕਿ 
“ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ'।ਜਿਨਹਾਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਿੰਤਰਾਂ ਨੇ ਕੁੱਝ ਹੀ ਸਮੇਂ 'ਚ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਲੇ ਕੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ, 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ 
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ਦੀ ਪਹਿਲ ਕਰ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਹੂਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਅਸਲ 'ਚ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਚੋਂ ਖਤਮ ਹੋਂ 
ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਪਰ ਅਫਸੋਸ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਜਣ ਤਾਂ ਅਜੇ ਖੁਦ ਹੀ 
ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਘਰਮ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਦਾ ਅਤਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਿਤ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਸਰਦਾ ਕਿ ਸਾਹਿਤ ਕਲਾ ਲਈ ਹੂਦਾ ਹੇ। ਪਿੱਛੇ ਜਿਹੇ 
ਇਕ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੀ ਚੋਣ, ਜਗ ਦਾ ਮੇਦਾਨ ਹੀ ਬਣ ਗਈ 
ਸੀ।ਅਸਲ 'ਚ ਮੈ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਂ ਬਲੀ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸ 
ਦਵਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਪੋਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ 


। ਹੁਣ ਤੌਕ ਲੌਖ ਤੋਂ ਉਪਰ “ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ 
੪=..ਜਾਥੀ 'ਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
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1. ... ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ 
2. ਦੇਵ ਦੈਤ ਤੇ ਰੂਹਾਂ 

3. ...ਤੇ ਫਿਰ ਔਗ ਲੌਂਗਣੋ' ਬਦ ਹੋ ਗਈ 
4. ਭੂਤਾਂ ਵਾਲੀ ਹਵੇਲੀ 

5. ਮਿੰਟੀ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਤੌਕ 

6. ਜੋਤਿਸ਼ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ 

7. ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਸ਼ੀ ਕੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 

8. ਮਨੌਰੋਗ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 

9. ਸਮੋਹਣ ਨੀਂਦ 

10. ਮਨ-ਮਹੌਲ ਮਨੋਰੋਗ 

21. ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਹਾਰ 

22. ਧਰਮ ਕਰਮ 

13. ਇਖ਼ਲਾਕ 

14. ਹਿੰਦੂਤਵੀ ਫਾਸ਼ੀਵਾਦ 


6. ਤੁਸਾਂ ਪੁਛਿਆ 

17. ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ 

18. ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਵਿਰੁਧ ਕਾਨੂੰਨ 

19. ਰੌਬ ਦਾ ਐਤ 

20. ਜਾਦੂ-ਮੈਤਰ 

21. ਕਰਾਮਾਤਾਂ 

22. ਪਿੰਪਲ ਵਾਲਾ ਭੂਤ 

23. ਰੋਬ ਦਾ ਯੋਬ 

24. ਮੈਂ ਨਾਸਤਕ ਕਿਉਂ ਹਾਂ ? ___ 
25. ਤਰਕ ਦੀ ਸਾਣ 'ਤੇ 

26. ਅਗਲਾ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ 

27. ਵੰਦੇ ਮਾਤਰਮ ਤੋਂ ਇਨਕਲਾਬ ਤੌਂਕ 
28. ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 

29. ਐਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਜੂੜ ਕਿਵੇਂ ਵੱਢੀਏ 
30. ਆਡੀਓ ਕੈਸਿਟ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰ 
31. ਟੀ.ਵੀ. ਸੀਰੀਅਲ, “ਤਰਕ ਦੀ ਸਾਣ `ਤੇ” 


15. ਆਤਮਵਾਦੀ ਭਟਕਣ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੌਚ _ 


ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਬੈਧ, ਕਿਰਤ, ਲੁਂਟ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਉਸਾਰ, ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਐਤਰ ਸਬੰਧ, ਲੌਂਟ 


ਬੌਧ ਸ ੭ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ “ਤੇ 
ਬਨ ਆ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਚ ਜਿੱਥੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖੇਜਦੇਤੇ ਵਿਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਮਾਨਵ ਦੇ ਹਿੱਤ 'ਚ ਵਰਤਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸਾਡੇ ਚਿੰਤਕਾਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਸਾਬਤ ਕਰਦਿਆਂ 
ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਭਲੋ ਲਈ ਸਾਬਤ ਕਦੀਂ ਔਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸਦੇਸ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।ਆਪਣੇ 'ਚ ਗਿਆਨ, ਅਗਵਾਈ ਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸ਼ਨੇਹਾ ਸਮੋਈ ਬੈਠੀ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਹਰੇਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ ਦੇ ਹੌਥ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਸੈਗਰੂਰ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰਾ 
ਸੁਰਜੀਤ ਦੌਧਰ, ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ 
ਅਤੇ ਸਰੋਤੇ 
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